Manter o seu bebé em seguranca
enquanto ele dorme é muito importante.

Bebés sauddveis podem morrer se estiverem em um ambiente de sono perigoso. Para ajudar
o seu bebé a dormir com seguranca, siga estas orientacoes sempre que ele estiver dormindo:

* O bebé deve estar em sua propria superficie de sono separada, como um berco ou
moisés-mini berco.

¢ O bebé deve ficar deitado de costas.
e A superficie de dormir é plana.

* Que nao tenha nada solto ou macio no berco ou moisés-mini berco (babadores, panos faciais,
brinquedos de pellicia ou travesseiros).

* Se 0 bebé estiver enrolado, devera ser com um cobertor leve, abaixo dos ombros.
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Para um guia completo, bem como informacdes

atualizadas sobre sono seguro para o seu bebé, acesse:
https://safetosleep.nichd.nih.gov/
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Seguro Perigoso
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