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المخا ضعملي ةمعلوم ات حو ل  تحفي ز

عملي ةم ا ه المخا ض؟   ي تحفي ز
هعملي ة المخا ض طر ق أخرى . يتحفي ز عملي ة بد ء المخا ض باستخدا م الأدوي ة أ و

ب يُنص ح المخا ض؟عمل يةلماذ ا تحفي ز
ب يُنص ح الطب ي    تحفي ز عمل ية  ق د التحفي ز يسم ى م ا وه ذا صحتك . عل ى أ و طفل ك عل ى مخاو ف هنا ك كان ت إذ ا المخا ض

تحفي ز المخا ض إذ ا تجاو ز حمل ك موع د ولادت ك ول م يبد أ مخاض ك  عمل ية  الضروري . ف ي بع ض الأحيا ن ق د تحتاجي ن إل ى 
م ن تلقا ء نفس ه.

يطل ب المرض ى  ق د ععمل ية  ف ي بع ض الأحيا ن المخا ض اتحفي ز فت رة تما م وهذ ا   39 )بع دلحم ل ند الحمل (. م ن أسبوعً ا
سيناق ش  عمل ية  م ا يسم ى ب الاختيار ي . المخا ض الصح ية  تحفي ز الرعا ية مق دم الفردي ة  مع ك والفوائ د الشأنالمخاط ر  .بهذ ا

الخا ص ب ك .  الرعي ة الصحي ةيمك ن وض ع خط ة م ع مقد م

المخاض ؟عمل ية تمتك يف  تحفي ز
عمل ية  يمك ن   ت تم باستخدا متحفي ز المخا ض بأ ن أ و البيتوسين ، أ و الميزوبروستو ل مث ل الميكانيكي ة  استخدا م  أدوي ة الطر ق

عملي ة تمز ق الأغشي ة الاصطناعي . البالو ن أ و باستخدا م الولاد ة قسطر ة تحفي ز مث ل
والجنين . للمري ض الصح ي والوض ع الرح م عن ق فح ص عل ى بناء ً القرارا ت اتخا ذ يت م

المخا ض؟  تحف يزعمل ية نجحتماذ ا يح دث إذ ا ل م 
م ا   عل ى طفل ك مرحل ة الولاد ة لديك . إذ ا ل م تكون ي أن ت أ و بتطورا ت فيم ا يتعل ق اطلا ع عل ى مقد م الرعاي ة الصحي ة سيبقي ك

ال مقد م وم ع مع ك فردي ة خط ة وض ع سيت م قيصري ة . عملي ة بإجرا ء ينُص ح فق د الخا ص ب ك.رعاي ة الصحي ةيرام ،

المخاض ؟عمل يةم ا ه ي مخاط ر  تحفي ز
الرح م.  عمل ية  ؤد يتق د ف ي تحفي ز  إل ى الإفرا ط  بدور ه  ق د يؤد ي الانقباضا ت مم ا  الكثي ر م ن  تولي د  إل ى  المخا ض  تحفي ز 
وق ف و أ و  تقلي ل  إل ى  يؤد ي أ ن  شأن ه  م ن  التحإعطا ء  هذ ا  يؤد ي ق د الاستخدام . قي د زياد ة خط ر    في زالدوا ء إل ى  المطو ل 

لطفل ك . الإصاب ة بالعدو ى ل ك أ و

المخا ض؟عملي ةستغ رق تك م م ن الو قت  تحفي ز
ل الزمني ة الفتر ة إذ ا  عملي ة  طو ل جدًا ، ويعتم د عل ى العدي د م ن العوامل ، بم ا ف ي ذل ك م ا كبي ر بشك ل يتغي ر تحفي ز المخا ض

الماض ي ف ي طفلا ً أنجب ت ق د لاكن ت إل ى   ، أم يت مبالإضاف ة فق د للولادة ، جاهز ً ا الرح م عن ق كا ن إذ ا الرحم . عن ق فح ص
قب ل  التحفي ز جاهزً ا الرح م عن ق يكو ن أ ن عل ى العم ل أولا ً فيج ب للولادة ، جاهزً ا الرح م عن ق يك ن ل م وإذ ا أكب ر . بسرع ة

بداي ة التحفي ز وحت ى ولاد ة الطف ل. المرحل ة النشط ة  الوق ت م ن بد أ ت لمخاضلأ ن تبد أ انقباضا ت المخا ض. وهذ ا ق د يطي ل
بمقدا ر    س م )يج ب أ ن يكو ن عن ق 6عندم ا يتس ع عن ق الرح م بمقدا ر  متسعً ا س م لإخرا ج الطف ل(. ق د يستغر ق   10الرح م

س م بع ض الوق ت .   6عن ق الرح م إل ىتوس يع  

الاستعدا د ل المخا ض؟عمل يةكي ف يمكنن ي تحفي ز
الصح يةتحدث ي م ع  الرعا ية مع ك ك ل الأشيا ء الت ي ترغبي ن ف ي أخذه ا مع ك  مق دم ع ن عملي ة تحفي ز المخاض . أحضر ي

وتعودي  إل ى طفل ك تلدي ن حت ى بد ء     نالمستشف ى بمجر د  بطفل ك.  الخا ص  السيار ة  مقع د  ذل ك  ف ي  بم ا  المنزل ،  عملي ةإل ى 
التحفيز ، ستبقي ن ف ي المستشف ى حت ى تت م الولاد ة وتتعافي ن أن ت وطفل ك. هنا ك أوقا ت تكو ن فيه ا وحد ة المخا ض مشغول ة  

الم حدد .عملي ة  للغاية ، وق د نحتا ج إل ى تأخي ر موع د  الترتيبا ت  التحفي ز لإجرا ء التولي د فري ق ب ك سيتص ل الحالة ، هذ ه ف ي
جدول ة وطفلك .عملي ةلإعاد ة أن ت سلامت ك عل ى الحفا ظ ه و الأساس ي هدفن ا أ ن ملاحظ ة ي رُج ى ب ك . الخا ص التحفي ز


