


االوولاددةة خددماتت  
 فإنن لذذاا ذذلكك٬، نعررفف وونحنن. االحیياةة في االأحددااثث أأھھھهمم أأحدد االوولاددةة تعتبرر
. تحتاجیينھه االذذيي وواالددعمم االررعایية كلل على تحصلي أأنن منن االتأكدد علیينا

 منن ووغیيررھھھهمم وواالدداایياتت االأططباء وومساعدديي وواالممررضیينن وواالقابلاتت االأططباء
.لكك ممیيززةة االفتررةة ھھھهذذهه لجعلل بجدد یيعملوونن لددیينا٬، االمووظظفیينن  

 االمعدد االوولاددةة مرركزز أأوو االجمیيلل االتوولیيدد قسمم خیيارریينن: االعائلاتت لددىى یيتووفرر
 أأیيدد في ططفلكك ووصحة صحتكك فإنن خیيارركك٬، كانن ووأأیيا. االمنززلل یيشبھه بشكلل
.أأمیينة  

تحتاجیينھها: االتي االخددماتت لددیينا  
ووتتضمنن االوولاددةة قبلل ما االررعایية •  

– االووضع قبلل ما فحصص   
– االووررااثیية االتووعیية   

االمخاضض •  
االوولاددةة •  
االوولاددةة بعدد ما االررعایية •  
االتخددیيرر •  
االأططفالل ططبب •  
االحضانة •  
االوولاددةة بشأنن االتثقیيفف •  
االررضاعة بشأنن االمشووررةة تقددیيمم •  
االدداایية ددعمم •  

	  
االمتخصصة االررعایية  

 أأیيدد في فأنتت حملكك٬، فتررةة أأثناء متخصصة ررعایية إإلى تحتاجیينن كنتت ذذااإإ
 ططبب في االاختصاصیيیينن االأططباء إإلى االووصوولل منن تتمكنیينن سووفف. أأمیينة
 االمستشفیياتت منن االاختصاصیيیينن ووكذذلكك CHA في وواالتوولیيدد االنساء
 ددیيكوونیيسس إإسرراائیيلل ووبیيثث) TMC( االططبي تافتسس مرركزز لنا: االشرریيكة
 ووھھھهذذاا). MGH( االعامم ماساشووستسس وومستشفى) BIDMC( االططبي
.دداائما االررعایية منن جووددةة أأعلى على ووططفلكك أأنتت تحصلي أأنن یيضمنن  

وواالجنیينن االأمم ررعایية  
 االحملل فتررةة في عالیية خططووررةة منن یيعانیينن االلووااتي للنساء االخددمة ھھھهذذهه تقددمم
 منن للحدد االووقتت نفسس في وواالططفلل االأمم صحة بفحصص لنا تسمح ووھھھهي
.االخططرر عووااملل  

 االوولاددةة قبلل ما ووفحصص االووررااثیية االتووعیية مووقع إإلى االووصوولل أأیيضا یيمكنكك 
.االمووقع نفسس في  

االموواالیيدد ططبب ااختصاصیيوو  
 یيوولددوونن وواالذذیينن االخططررةة االحالاتت ذذوويي منن بالموواالیيدد أأططباء ھھھهؤؤلاء یيعتني
 أأوو توواائمم ثلاثة أأوو تووأأمانن كانوواا أأوو منخفضض بووززنن وولددوواا أأوو مبكرر ووقتت في
.أأخررىى صحیية مشاكلل لددیيھهمم كانتت  

	  
	  

االوولاددةة خددماتت  
 فإنن لذذاا ذذلكك٬، نعررفف وونحنن. االحیياةة في االأحددااثث أأھھھهمم أأحدد االوولاددةة تعتبرر
. تحتاجیينھه االذذيي وواالددعمم االررعایية كلل على تحصلي أأنن منن االتأكدد علیينا

 منن ووغیيررھھھهمم وواالدداایياتت االأططباء وومساعدديي وواالممررضیينن وواالقابلاتت االأططباء
.لكك ممیيززةة االفتررةة ھھھهذذهه لجعلل بجدد یيعملوونن لددیينا٬، االمووظظفیينن  

 االمعدد االوولاددةة مرركزز أأوو االجمیيلل االتوولیيدد قسمم خیيارریينن: االعائلاتت لددىى یيتووفرر
 أأیيدد في ططفلكك ووصحة صحتكك فإنن خیيارركك٬، كانن ووأأیيا. االمنززلل یيشبھه بشكلل
.أأمیينة  

تحتاجیينھها: االتي االخددماتت لددیينا  
ووتتضمنن االوولاددةة قبلل ما االررعایية •  

– االووضع قبلل ما فحصص   
– االووررااثیية االتووعیية   

االمخاضض •  
االوولاددةة •  
االوولاددةة بعدد ما االررعایية •  
االتخددیيرر •  
االأططفالل ططبب •  
االحضانة •  
االوولاددةة بشأنن االتثقیيفف •  
االررضاعة بشأنن االمشووررةة تقددیيمم •  
االدداایية ددعمم •  

	  
االمتخصصة االررعایية  

 أأیيدد في فأنتت حملكك٬، فتررةة أأثناء متخصصة ررعایية إإلى تحتاجیينن كنتت ذذااإإ
 ططبب في االاختصاصیيیينن االأططباء إإلى االووصوولل منن تتمكنیينن سووفف. أأمیينة
 االمستشفیياتت منن االاختصاصیيیينن ووكذذلكك CHA في وواالتوولیيدد االنساء
 ددیيكوونیيسس إإسرراائیيلل ووبیيثث) TMC( االططبي تافتسس مرركزز لنا: االشرریيكة
 ووھھھهذذاا). MGH( االعامم ماساشووستسس وومستشفى) BIDMC( االططبي
.دداائما االررعایية منن جووددةة أأعلى على ووططفلكك أأنتت تحصلي أأنن یيضمنن  

وواالجنیينن االأمم ررعایية  
 االحملل فتررةة في عالیية خططووررةة منن یيعانیينن االلووااتي للنساء االخددمة ھھھهذذهه تقددمم
 منن للحدد االووقتت نفسس في وواالططفلل االأمم صحة بفحصص لنا تسمح ووھھھهي
.االخططرر عووااملل  

 االوولاددةة قبلل ما ووفحصص االووررااثیية االتووعیية مووقع إإلى االووصوولل أأیيضا یيمكنكك 
.االمووقع نفسس في  

االموواالیيدد ططبب ااختصاصیيوو  
 یيوولددوونن وواالذذیينن االخططررةة االحالاتت ذذوويي منن بالموواالیيدد أأططباء ھھھهؤؤلاء یيعتني
 أأوو توواائمم ثلاثة أأوو تووأأمانن كانوواا أأوو منخفضض بووززنن وولددوواا أأوو مبكرر ووقتت في
.أأخررىى صحیية مشاكلل لددیيھهمم كانتت  

	  
	  

	  
	  
	  
	  

ةةاالوولادد ددررووسس  
 إإلى یيحتجنن االجدددد االأمھهاتت فإنن االرراابع٬، أأوو االأوولل ططفلكك ھھھهوو ھھھهذذاا كانن سووااء
 عدددداا نقددمم بأنن نفخرر فإننا لذذاا. علیيھها االحصوولل یيمكنھهنن االتي االمساعددةة كلل
 االتي االمھهاررااتت وواالعائلاتت االأمھهاتت تعططي االتي وواالمجمووعاتت االددررووسس منن

.یيحتاجوونھها  

االددررووسس: تتضمنن  
االوولاددةة بشأنن االتثقیيفف •  
االررضاعة بشأنن االمشووررةة تقددیيمم •  
االجدددد االأمھهاتت ددعمم مجمووعة •  

	  
فرریيقنا  
 وواالقابلاتت وواالممررضیينن االأططباء وومساعدديي االأططباء منن االمتخصصص فرریيقنا

 أأفضلل ووتقددیيمم االنساء مع بالعملل یيفخرروونن وواالدداایياتت االتمرریيضض وومساعدديي
.لھهنن االصحیية االررعایية خددماتت  

أأططبائنا عنن نبذذةة  
 بما االنساء٬، بصحة االمتعلقة االجوواانبب جمیيع في متخصصوونن أأططباء لددیينا
 االمقددمة وواالخددماتت االوولاددةة أأثناء وواالررعایية االوولاددةة قبلل ما ررعایية ذذلكك: في

 تقددیيمم وویيتمم وواالتغذذیية٬، االأسررةة ووتنظظیيمم االنفسیية وواالصحة االوولاددةة لحددیيثي
 لددیينا االأططباء یيقوومم. االأعمارر جمیيع منن للنساء االمنسقة االررعایية خددماتت
 ووكلیية ھھھهاررفارردد بجامعة االططبب كلیية منن كلل في سرریيرریية مووااعیيدد بإجررااء
.تافتسس بجامعة االططبب  

االتوولیيدد قسمم ممررضي عنن نبذذةة   
 وواالططفلل االأمم مصلحة على االمھهاررااتت أأصحابب منن االررعایية ممررضوو یيرركزز

-  ووددعمم االجدددد االأمھهاتت تثقیيفف یيتضمنن: ووھھھهذذاا. االوولاددةة ووبعدد ووأأثناء قبلل 
 منن لكلل االعامة االصحة وومررااقبة االططبیيعیية وواالررضاعة بالططفلل االأمم تعلقق
.االأسرریية االبیيئة على االحفاظظ مع وواالططفلل االأمم  

االقابلاتت عنن نبذذةة   
 ووھھھهذذاا. االإعمارر جمیيع منن للنساء االنططاقق كاملة ررعایية االقابلاتت تقددمم

 أأنھهنن حیيثث. االنساء ووررعایية االأسررةة ووتنظظیيمم وواالوولاددةة االحملل یيتضمنن:
 االكلیية منن شھهاددااتت على ووحاصلاتت االممررضاتت تددرریيبب بنفسس مددررباتت
 لمماررسة تررخیيصص على حاصلاتت ووھھھهنن. االقابلاتت للممررضاتت االأمرریيكیية
.ماساشووستسس وولایية في االتمرریيضض  

 یيعملنن أأنھهنن حیيثث. االططبیيعیية وواالوولاددةة االططبیيعي االحملل في خبیيررااتت االقابلاتت
.االحملل خططووررةة ااررتفاعع بشأنن وواالتوولیيدد االنساء قسمم أأططباء مع بالتشاوورر  
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ةةاالوولادد ددررووسس  
 إإلى یيحتجنن االجدددد االأمھهاتت فإنن االرراابع٬، أأوو االأوولل ططفلكك ھھھهوو ھھھهذذاا كانن سووااء
 عدددداا نقددمم بأنن نفخرر فإننا لذذاا. علیيھها االحصوولل یيمكنھهنن االتي االمساعددةة كلل
 االتي االمھهاررااتت وواالعائلاتت االأمھهاتت تعططي االتي وواالمجمووعاتت االددررووسس منن

.یيحتاجوونھها  

االددررووسس: تتضمنن  
االوولاددةة بشأنن االتثقیيفف •  
االررضاعة بشأنن االمشووررةة تقددیيمم •  
االجدددد االأمھهاتت ددعمم مجمووعة •  

	  
فرریيقنا  
 وواالقابلاتت وواالممررضیينن االأططباء وومساعدديي االأططباء منن االمتخصصص فرریيقنا

 أأفضلل ووتقددیيمم االنساء مع بالعملل یيفخرروونن وواالدداایياتت االتمرریيضض وومساعدديي
.لھهنن االصحیية االررعایية خددماتت  

أأططبائنا عنن نبذذةة  
 بما االنساء٬، بصحة االمتعلقة االجوواانبب جمیيع في متخصصوونن أأططباء لددیينا
 االمقددمة وواالخددماتت االوولاددةة أأثناء وواالررعایية االوولاددةة قبلل ما ررعایية ذذلكك: في

 تقددیيمم وویيتمم وواالتغذذیية٬، االأسررةة ووتنظظیيمم االنفسیية وواالصحة االوولاددةة لحددیيثي
 لددیينا االأططباء یيقوومم. االأعمارر جمیيع منن للنساء االمنسقة االررعایية خددماتت
 ووكلیية ھھھهاررفارردد بجامعة االططبب كلیية منن كلل في سرریيرریية مووااعیيدد بإجررااء
.تافتسس بجامعة االططبب  

االتوولیيدد قسمم ممررضي عنن نبذذةة   
 وواالططفلل االأمم مصلحة على االمھهاررااتت أأصحابب منن االررعایية ممررضوو یيرركزز

-  ووددعمم االجدددد االأمھهاتت تثقیيفف یيتضمنن: ووھھھهذذاا. االوولاددةة ووبعدد ووأأثناء قبلل 
 منن لكلل االعامة االصحة وومررااقبة االططبیيعیية وواالررضاعة بالططفلل االأمم تعلقق
.االأسرریية االبیيئة على االحفاظظ مع وواالططفلل االأمم  

االقابلاتت عنن نبذذةة   
 ووھھھهذذاا. االإعمارر جمیيع منن للنساء االنططاقق كاملة ررعایية االقابلاتت تقددمم

 أأنھهنن حیيثث. االنساء ووررعایية االأسررةة ووتنظظیيمم وواالوولاددةة االحملل یيتضمنن:
 االكلیية منن شھهاددااتت على ووحاصلاتت االممررضاتت تددرریيبب بنفسس مددررباتت
 لمماررسة تررخیيصص على حاصلاتت ووھھھهنن. االقابلاتت للممررضاتت االأمرریيكیية
.ماساشووستسس وولایية في االتمرریيضض  

 یيعملنن أأنھهنن حیيثث. االططبیيعیية وواالوولاددةة االططبیيعي االحملل في خبیيررااتت االقابلاتت
.االحملل خططووررةة ااررتفاعع بشأنن وواالتوولیيدد االنساء قسمم أأططباء مع بالتشاوورر  
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ةدالولاو لمحلا ميلعت
YoMingo – تنرتنإلا ربع ميلعت

 ددجلا تاهمألاو ءابآلا جاتحي ،عبارلا وأ لوألا كلفط ناك ءاوس
  .اهيلع لوصحلا مهنكمي يتلا ةدعاسملا نم ردق ربكأ ىلإ

 عاونأ عيمجو تاريكذتلاو حئاصنلاو ةدالولا ميلعت رفوتي
/challiance.org ةرايزب مق .YoMingo ىلع ةديفملا تامولعملا

YoMingo مويلا ليجستلل!

ةيعيبطلا ةعاضرلا معد
 ةحصبو ءايوقأ كلفطو تنأ ةيعيبطلا ةعاضرلا كيقبت

 ىدل .اهيلع ودبت يتلا ةلوهسلاب امًئاد تسيلو ةديج
CHA عاضرإلل ةرادإلا سلجم نم نودمتعم نوراشتسم 

 دئاوف نع ثدحتلل كلفط باجنإ لبق كتلباقم مهنكمي
 دعب كتدعاسم اًضيأ مهنكمي .ةيعيبطلا ةعاضرلا

 نم ديزمل 1264-665-617 مقرلاب لصتا .كلفط ةدالو
.دعوم ديدحتلو تامولعملا

http://challiance.org/YoMingo
http://challiance.org/YoMingo
http://challiance.org/YoMingo
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االوولاددةة مووااقع  
االوولاددةة جناحح  

كامبرریيددجج شاررعع 1493  
02139 ماساتشووستسس كامبرریيددجج٬،  

 كامبرریيددجج مستشفى في للحضانة 1 وواالمستووىى االوولاددةة جناحح منن كلل یيسمح
 ووخلالل وواالوولاددةة االمخاضض أأثناء ررعایية أأفضلل لكك نقددمم بأنن لنا CHA في

.االوولاددةة بعدد إإقامتكك  

 جاكووززيي حووضض على االكبیيررةة غررفنا منن غررفة كلل تحتوويي حیيثث
.بووسططنن مددیينة ووسطط على االغررفف منن االعددیيدد تططلل كما ووتلفززیيوونن٬،  

 24 مدداارر على االتخددیيرر خددماتت إإلى االووصوولل صلاحیية االأمھهاتت تمتلكك
 مدداارر على االأططفالل ططبب فرریيقق مع أأمیينة أأیيدد في ططفلكك یيبقى ووسووفف. ساعة
.ساعة 24  

 سووفف االززیياررةة ھھھهذذهه أأنن حیيثث. فرریيقنا وومقابلة ززیياررتنا في االترردددد عددمم یيررجى
 إإقامتكك أأثناء علیيھه االحصوولل تووقع یيمكنن ما تعررفیينن حیينن مسترریيحة تجعلكك
.معنا  

كامبرریيددجج في االوولاددةة مرركزز  
كامیيلیيا شاررعع 10  

02139 ماساتشووستسس كامبرریيددجج٬،  

 االفیيكتوورريي االططرراازز على جمیيلل منززلل في كامبرریيددجج في االوولاددةة مرركزز یيقع
 االذذیينن للنساء مناسبب خیيارر ووھھھهوو. CHA كامبرریيددجج مستشفى بجانبب
 مكانن في االوولاددةة یيررددنن ووااللووااتي االمخاططرر منخفضض حملل منن یيعانیينن
 ما االررعایية على یيحصلنن أأنن أأیيضا للنساء وویيمكنن. بالمنززلل شبیيھه ططبیيعي
 االقابلاتت قبلل منن االمرركزز تشغیيلل یيتمم حیيثث. االوولاددةة مرركزز في االوولاددةة قبلل
 أأنن كما. االنساء ووصحة وواالتوولیيدد االنساء قسمم قبلل منن مددعوومم ووھھھهوو

 االنساء وویيخددموونن االلغاتت منن االعددیيدد یيتحددثوونن االوولاددةة مرركزز في االمووظظفیينن
.االعالمم أأنحاء جمیيع منن  

  ززیياررةة: یيررجى االمعلووماتت٬، منن لمززیيدد
www.challiance.org/baby  
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االوولاددةة مووااقع  
االوولاددةة جناحح  

كامبرریيددجج شاررعع 1493  
02139 ماساتشووستسس كامبرریيددجج٬،  

 كامبرریيددجج مستشفى في للحضانة 1 وواالمستووىى االوولاددةة جناحح منن كلل یيسمح
 ووخلالل وواالوولاددةة االمخاضض أأثناء ررعایية أأفضلل لكك نقددمم بأنن لنا CHA في

.االوولاددةة بعدد إإقامتكك  

 جاكووززيي حووضض على االكبیيررةة غررفنا منن غررفة كلل تحتوويي حیيثث
.بووسططنن مددیينة ووسطط على االغررفف منن االعددیيدد تططلل كما ووتلفززیيوونن٬،  

 24 مدداارر على االتخددیيرر خددماتت إإلى االووصوولل صلاحیية االأمھهاتت تمتلكك
 مدداارر على االأططفالل ططبب فرریيقق مع أأمیينة أأیيدد في ططفلكك یيبقى ووسووفف. ساعة
.ساعة 24  

 سووفف االززیياررةة ھھھهذذهه أأنن حیيثث. فرریيقنا وومقابلة ززیياررتنا في االترردددد عددمم یيررجى
 إإقامتكك أأثناء علیيھه االحصوولل تووقع یيمكنن ما تعررفیينن حیينن مسترریيحة تجعلكك
.معنا  

كامبرریيددجج في االوولاددةة مرركزز  
كامیيلیيا شاررعع 10  

02139 ماساتشووستسس كامبرریيددجج٬،  

 االفیيكتوورريي االططرراازز على جمیيلل منززلل في كامبرریيددجج في االوولاددةة مرركزز یيقع
 االذذیينن للنساء مناسبب خیيارر ووھھھهوو. CHA كامبرریيددجج مستشفى بجانبب
 مكانن في االوولاددةة یيررددنن ووااللووااتي االمخاططرر منخفضض حملل منن یيعانیينن
 ما االررعایية على یيحصلنن أأنن أأیيضا للنساء وویيمكنن. بالمنززلل شبیيھه ططبیيعي
 االقابلاتت قبلل منن االمرركزز تشغیيلل یيتمم حیيثث. االوولاددةة مرركزز في االوولاددةة قبلل
 أأنن كما. االنساء ووصحة وواالتوولیيدد االنساء قسمم قبلل منن مددعوومم ووھھھهوو

 االنساء وویيخددموونن االلغاتت منن االعددیيدد یيتحددثوونن االوولاددةة مرركزز في االمووظظفیينن
.االعالمم أأنحاء جمیيع منن  

  ززیياررةة: یيررجى االمعلووماتت٬، منن لمززیيدد
www.challiance.org/baby  
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