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Text:  

 من المھم جدًا الحفاظ على سلامة طفلك أثناء النوم. 
 على النوم بأمان   الأطفال الأصحاء إذا كانوا في بیئة نوم غیر آمنة. ساعدي طفلكقد تحدث الوفاة لدى  

 نوم: ال في جمیع أوقاتمن خلال ضمان ما یلي 
 أنواع أسرة الأطفال المختلفة الطفل على سطح نوم منفصل خاص بھ، مثل نوم  
 على ظھره  نوم الطفل راقدًا  

 أن یكون السریر مسطحًا  •
 الوجھ، الألعاب المحشوة، الوسائد)  منادیل/مناشفالسریر (المرایل،  علىشيء فضفاض أو ناعم    عدم وجود •
 كتفینببطانیة خفیفة الوزن أسفل الأن یكون الطفل ملفوفاً  •

 
 
 

 للحصول على دلیل كامل بالإضافة إلى معلومات محدثة حول النوم الآمن لطفلك، یرجى زیارة: 
https://safetosleep.nichd.nih.gov/resources/caregivers 
 
 
Image: 
 
Source: https://health.ucdavis.edu/children/safesleep/safesleep-myths.html 
 

 آمن         غیر آمن    
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حطسم مونلا حطس 
 ريرسلا وأ لافطألا ريرس يف معان وأ ضافضف ءيش دجوي ال 
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