CHALE

Prepare Ou

Jou yo ap vin pi cho, sa ki kapab yon menas pou lavi

* Kreye yon plan pou yon kote ou kapab rete fre - |E kondisyon nan kay, bibliyoték,
estasyon refwadisman

e Enskri pou avétisman sou tanperati yo - gade kdd QR yo
* Pwoteje tét ou nan jou cho yo:
- Bwe dlo, menm si ou pa swaf

- Si w ap travay nan kondisyon ki cho - ranje yon kote ki gen lonbraj pou w repoze,
pran poz nan lonbraj la, epi bwé dlo

- Rekonét premye sentom twop chalé - kranp nan misk, wouje, fatig

Chéche Swen Medikal

Fatig akoz Chalé - ale nan yon klinik oswa Sal ljans
Sentom: Sentom: Endispoze oswa tét vire, gwo transpirasyon, tét fé mal, ké plen oswa
vomisman, etoudisman, febles, swaf, diminisyon debi pipi, kranp nan misk

Kou Chalé - rele 911
Sentom: Konfizyon, twoub lapawol, po wouj, cho séch oswa transpirasyon san rete,
tanperati kO wo anpil, kriz epilepsi, pét konsyans

< Telechaje OSHA Heat Index Tool la. Jwenn lekti alenstan sou tanperati lokal,
imidite ak avetisman; li genyen enfobmasyon sou sentom ak sou premye asistans.
https://www.cdc.gov/niosh/topics/heatstress/heatapp.html

< Jwen enfomasyon sou risk chalé ak plis anko nan
Sant pou Kontwol Maladi yo (CDC).
https://ephtracking.cdc.gov/Applications/heatTracker/
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