FEYE ENFOMASYON POU PARAN TIMOUN KI GEN LAJ 4 A

5 AN

VAKSEN:

*

DTaP #5 — anpeche tibebe gen difteri, tetanos (“maladi machwe
sere”), ak koklich (“tous aspiran”). DTaP ka bay lafyév ak doule;
asetaminofén (Tylenol, Feverall, ak mak magazen an) kapab ede.
Viris Varicella Zoster a (VZV oswa saranpyon), 2vém dox. Sa nesese
si pitit ou te deja fé maladi saranpyon.

Viris Lawoujol, Malmouton, ak Ribeyol (oswa “Ti Lawoujol”) (MMR),
2veém doz.

Polyo #4 — anpeche tibebe gen polyo, yon maladi viral grav ki lakoz
paralizi.

Konpliman! Apre doz vaksen sa yo, pitit ou fini pran seri vaksen li
dwe pran nan komansman anfans li.

Nou ka ofri vaksen grip sezon an depi mwa oktob jiska nan mwa
mas.

Pif6 timoun pa gen efé segondé grav 1é yo pran vaksen yo. Si gen
efé segondé ki rive, odinéman yo pa grav. Li komen pou gen lafyév
ak maléz nan pati nan ko a kote yo pran piki a. Asetaminofén
(Tylenol ak 1ot mak yo) kapab ede. Gen kek timoun ki ka gen yon
gratel apre vaksen sa yo. Si ou gen enkyetid, tanpri rele nou.

TES POU DEPISTAJ:

*

Analiz san konplé (CBC) oswa Emoglobin (Hgb) — yon tés pou
anemi, oswa pou kantite globil wouj ki féb nan san. Odinéman
timoun fé anemi paske yo pa manje sa ki gen ase fé ladan. Nan laj
sa a, nou fé tés pou timoun ki nan pi gwo risk sélman.

Nivo plon (Pb) — yon tés pou anpwazonnman plon. Tanpri fé nou
konnen si kay ou gen penti ki gen plon oswa 16t danje plon ka koze
ladan. Nan laj sa a, nou fé tés pou timoun ki nan pi gwo risk
selman.

Teés sou po pou tibekiloz (pou “TB” — yo rele li “tés PPD” tou) — Nou
fé sa pou timoun ki nan gwo risk pou gen enfeksyon TB. Tanpri
mennen pitit ou tounen nan klinik lan 2 a 3 jou pou nou ekri
rezilta yo nan dosye li. Timoun ki gen laj 5 an oswa pi gran kapab
kalifye pou fé yon tés TB sou fom yon tés san olye pou yo fé tés
PPD a.

Teés pou je — Nou fé tés pou timon ki gen laj sa yo pou tcheke
pwoblém nan je.

Teés pou tande — Nou fé tés pou timon ki gen laj sa yo pou tcheke
pwoblém pou tande.



DEVLOPMAN ak KONSEY SOU KIJAN POU JWE WOL
PARAN:

Pitit ou ap rive nan pwen pou li ale lekol! Konpliman!
Men kék etap nan devlopman ak konséy sou kijan pou jwe wol paran
pou timoun nomal ki gen 4 a 5 an).

Pale/langay:

*

Nomalman, timoun 4 a S an di fraz klé nenpot moun kapab
konprann. Ou dwe fé ansot pou pitit ou gen ase tan pou li fini fraz
li yo.

Anjeneral, yo kapab di koule, let, yo ka konte epi yo ka konnen laj
yo. Ou kapab ede yo itilize mo pou di kisa yo santi.

Pandan pwochen mwa ak ane k ap vini yo, pitit ou ap kapab di ou
kijan jounen li te ye, zanmi li yo ak aktivite li yo.

Kapasite fizik:

*

Pif6 timoun 4 a 5 an kapab pedale yon bekan twa wou oswa yon
bisiklet ki gen wou pou antrenman ladan.

Pitit ou nomalman ka kenbe yon kreyon byen epi li kapab fé desen
liy, sék, epi menm yon moun senp.

Odinéman, yon timoun laj 4 a 5 an kapab abiye ak dezabiye
poukont li.

Nomalman yon timoun 4 a 5 an vin pi {0 epi pi rapid pandan 1 ap
pi gran, men li kapab devlope talan nan pwoposyon ki diferan pase
1ot timoun parey li yo, epi li kapab montre tanperaman diferan (pi
oze oswa pran plis prekosyon).

Sosyal/ jwe:

*

Pif6 timoun 4 a 5 an renmen nan gwoup ak 16t timoun epi yo
konprann pou yo gen tou pa yo ak pou yo pataje lé y ap jwe avek
yo.

Byen souvan yo renmen pran poz ap jwe, jwet sou plato, jwéet pou
bati, atik pou fé atizana ak jedpasyans.

Byen souvan, timoun laj sa a kapab jwe poukont yo, epi yo santi
yo an sekirite san paran yo.

Nomalman, timoun 4 a S an toujou renmen liv epi yo ka renmen
chwazi liv nan bibliyotek epi jwenn liv ki bon pou yo (liv ki pale sou
komanse al lekol, nouvo fré ak se, eksetera)

Byen souvan, timoun laj sa a renmen televizyon ak videyo, men
eseye limite kantite tan an a 1 édtan pa jou pou pi plis pou
ankouraje yo aktif nan pwennvi fizik ak mantal.

Byen souvan se kapab premye fwa pitit ou ap fé eksperyans yon
anviwonnman lekol. Ba li anpil tan pou li jwe ak 16t timoun pou ou



ka aprann li kijan pou li boule yon jan ki efikas ak 1ot timoun.
Montre yo kijan pou li prezante eskiz apre li fin ofanse santiman
yon moun epi kijan pou li montre li fache. Aprann pitit pou li vire
do li ale olye pou li joure 1¢ li santi li fache.

Konpotman:

*

Nomalman pitit ou ki gen laj 4 a 5 an gen opinyon o epi ou dwe ba
li chans pou li fé chwa li yo nan yon limit rezonab.

Anjeneral, timoun laj sa a reyaji pi byen lé ou fé li konpliman pou
bon konpodtman.

Timoun 4 a 5 an toujou bezwen limit klé epi yo kapab konprann
konsekans ki genyen lé yo pa respekte prensip yo. Li enpotan pou
prensip yo toujou menm yo. Anjeneral, timoun renmen woutin ak
oganizasyon yo kapab prevwa.

Pitit ou renmen atansyon ou epi pafwa li kapab aji mal si li santi se
konsa ki pi bon pou li jwenn li.

Panse pou itilize “TAN POU KALME” pou yon konpotman ki pa
akseptab oswa ki gen danje ladan, apepré 1 minit pou chak ane
nan laj li.

Pandan pwochen mwa k ap vini yo, panse pou bay pitit ou ti travay
piti pou li fé nan kay la. Pa egzanp, netwaye chanm li epi mete
kouve sou tab pou manje.

NITRISYON ak KONPOTMAN NAN MANJE:

*

Anpil paran panse pitit yo ki nan laj lekol maténel pa manje ase.
Depi 1 ap grandi byen epi globil wouj li yo nomal, ESEYE PA
ENKYETE. Odinéman, li manje ase. Eseye pou lé repa a pa tounen
yon batay. Aprann li abitid pou manje sa ki bon pou sante olye pou
konsantre sou kantite li manje

Evite ji: Li pa nesesé. Pa bay pitit ou pi plis pase yon gode ji pa jou.
Limite siréet, kola ak sikreri. Konsidere bagay sa yo tankou yon
fantezi “yon fwa konsa”.

Ba li lét nan chak repa. Itilize lét ki pa gen grés ak manje ki fét ak
let ki pa gen anpil gres.

Timoun ki pa bwé omwen 32 ons let ki fotifye ak vitamin D pa jou
ap bezwen vitam D anplis. Si ou enkyete pitit ou pap jwenn ase
vitamin D, 1i kapab benefisye plis si li pran yon miltivitamin oswa
yon sipleman vitamin D. Pou timoun ki pa ka bwe lét, ou dwe fé
ansot pou 1ot 1ét alténatif tankou lét soja fotifye ak vitamin D.

Ba li 5 posyon legim ak fwi nan repa ak goute chak jou.

Otan li posib, eseye pran repa byen kalm an fanmi. Evite gade
televizyon pandan repa. Itilize repa tankou yon opotinite pou pale
ak pitit ou yo.



IJYEN:

*

Ede pitit ou bwose dan li omwen 2 fwa pa jou. Itilize ti kantite
patdantifris ki gen fliyorid ladan epi aprann pitit ou pou li rense
epi krache apre li bwose dan li. Komanse itilize fil danté. Mennen
pitit ou kay dantis li chak 6 mwa.

Bwe dlo tiyo! Pifo vil nan zon kote ou rete a gen dlo tiyo ki pwop epi
pa gen danje nan dlo tiyo ki soti nan rezévwa leta yo. Dlo sa a gen
fliyori ladan pou fé dan ou yo fo. Si ou pa séten sou dlo vil kote ou
rete a oswa si li gen fliyori ladan, mande dokté pitit ou. Odinéman,
dlo nan boutéy PA nesesé.

Pifé timoun fin aprann kijan pou ale nan twalét poukont yo.
Apepre twa sou kat timoun rete séch lannuit tankou lajounen tou.
Pran pasyans: menm timoun ki aprann byen pou ale nan twalét
konn gen aksidan. Yo pa konsidere pipi nan kabann tankou yon
pwoblém nan laj sa a.

KESYON SEKIRITE:

*

Li egzijib pou gen yon chéz pou sekirite nan machin jiskase pitit ou
gen S an epi li peze plis pase 40 liv. Apre sa, ou li kapab gen yon
chéz wo pou senti sekirite otomobil la ka ba 1li pwoteksyon. Kote ki
pi an sekirite nan machin lan se mitan chéz deéyée a. Pitit ou dwe
toujou chita nan cheéz déye a. Pa janm kite pitit ou poukont li nan
machin lan (oswa nan kay la).

Pitit ou toujou bezwen moun ki tou pre li pou sipeévize li nan lari ak
kote ki gen dlo.

Si pitit ou monte yon bisiklét oswa yon bekan twa wou, li dwe
toujou mete yon kasket pwoteksyon. Paran yo dwe toujou bay bon
egzanp epi mete kasket pwoteksyon tou. Timoun dwe mete kasket
pwoteksyon pou monte planch ki gen woulét anba yo oswa paten.
Pou planch ki gen woulét anba yo oswa paten, timoun dwe mete
pwoteksyon pou ponyet yo, si li posib.

Aprann pitit ou tout non li, adrés li ak nimewo telefon li.

Pale ak pitit ou konsénan moun li pa konnen, eseye aveti yo danje
ki kapab genyen, men san ou pa fé yo pe.

Si ou oblije gen yon revolve, mete li yon kote san li pa gen bal
ladan epi fémen li yon kote ak kle, epi mete bal yo yon 16t kote apa
san revolve a.

Kenbe tout medikaman, pwazon ak pwodui pou netwayaj anwo
nan yon bifét epi fémen bifét la ak kle.

>>>SANT POU KONTWOL PWAZON: 1-800-222-1222<<<

(Rele nimewo sa a si pitit ou manje yon bagay ki ka gen danje ladan.)

*

Pa fimen nan kay la! Nou ankouraje anpil pou paran ki fimen yo
kite fimen. Menm lafimen ki sou rad ou, nan cheve ou, epi nan



souf ou kapab afekte pitit ou. Mande nou enfomasyon sou kijan
pou sispann fimen.

PWOCHEN VIZIT: yon fwa pa ane pou konsiltasyon/egzamen
fizik epi, si li nesese, pou 1ot pwoblém, maladi, oswa blesi.

ESKE OU VLE PLIS ENFOMASYON?

Enténét la ka yon sous ekselan pou enfomasyon sou sante ak
devlopman timoun. Ou dwe chéche konnen si sitwéb ou vizite
yo gen bon repitasyon! Si ou gen kesyon, tanpri mande nou.

Tcheke enfomasyon American Academy of Pediatrics bay pou
paran yo konsénan Bright Futures (Avni Briyan) nan:

Pou laj 4 an:

http:/ /brightfutures.aap.org/pdfs/Other%203/B.ECh.PH.4yr.pdf

Pou laj 5 an:

http:/ /brightfutures.aap.org/pdfs/Visit%20Forms%20by%20Age %2
0110/5,%206%20Year/C.MCh.PH.5,6vyr.pdf

Tcheke enfomasyon American Academy of Pediatrics bay pou
paran yo konsénan Healthy Children (Timoun an sante) nan:

www.healthychildren.org

Jwenn plis enfomasyon ak zouti sou sit enténét Resous Paran
CHA:

http://www.challiance.org/Services/PediatricsResourcesforPar
ents.aspx

Konekte avék nou nan Facebook:

https://www.facebook.com/CHAPediatrics
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