FEYE ENFOMASYON POU PARAN TIMOUN KI GEN LAJ 2

AN

VAKSEN:

*

HAV A #2. Vaksen sa a se pou yon viris ki bay enfeksyon grav nan
fwa epi ki pwopaje pa mwayen manje ak dlo ki kontamine.
Influenza #1 (flou) — anpeche timoun gen grip sezon, yon maladi
viral grav (yo bay li pandan sezon grip, odinéman pandan mwa
oktob jiska mwa mas). Yo kapab bay li sou fom piki oswa yo ka
flite li nan nen timoun lan.

Pifé timoun pa gen efé segondeé grav lé yo pran vaksen sa yo. Si gen
efé segondé, odinéman yo pa grav. Li komen pou gen lafyév ak
maléz nan pati nan ko a kote yo bay piki a. Asetaminofén (Tylenol
ak 1ot mak yo) kapab ede. Si ou gen enkyetid, tanpri rele nou.

TES POU DEPISTAJ:

*

Analiz san konplé (CBC) oswa Emoglobin (Hgb) — yon tés pou
anemi, oswa pou kantite globil wouj ki féb nan san. Odinéman
timoun fé anemi paske yo pa manje sa ki gen ase fé ladan.

Nivo plon (Pb) — yon tés pou anpwazonnman plon. Tanpri fé nou
konnen si lakay ou gen penti ki gen plon oswa 16t danje plon ka
koze ladan.

DEVLOPMAN ak KONSEY SOU KIJAN POU JWE WOL
PARAN:

Pitit ou ap vin pi gran epi | ap vin pi endepandan. Se yon moman ki
enteresan ak difisil pou paran yo.

Men kék etap nan devlopman ak konséy sou kijan pou jwe wol paran
pou timoun nomal ki gen dezan (2 an).

Pale/langayj:

*

Pif6 timoun dezan (2 an) kapab di omwen 20 mo. Yo komanse
mete de (2) mo ansanm pou fé fraz senp (“reveye!” oswa “plis let!”)
Yo ka fin fé fraz ak rim ki genyen nan liv yo pi renmen yo.

Timoun dezan (2 an) ka suiv 2 etap nan yon 16d epi konprann sa
ou di yo pi plis.

Nan pwochen semén k ap vini yo, vokabilé pitit ou ap kontinye elaji
epi ve laj 3 an pifo timoun kapab pale fraz senp. Eseye li pou pitit
ou chak jou.

Kapasite fizik:



Pifo timoun dezan (2 an) kapab komanse fé liy ak sék ak kreyon
koulé. Yo kapab vire paj yon liv epi itilize yon gode ak kiyé byen.
Pitit ou ki gen dezan (2 an) dwe kapab monte ak desann eskalye
yon mach alafwa. Yo kapab sote anwo anba tou.

Nan laj twazan (3 an), pitit ou ap komanse kapab abiye ak
dezabiye, pedale yon bekan twa wou epi trase liy ak sék byen kle.

Sosyal/ jwe:

*

Pifo timoun laj dezan (2 an) renmen 1é yo nan ti gwoup timoun,
men byen souvan y ap jwe poukont yo nan gwoup la. Y ap
komanse travay sou rete tann tou pa yo pou jweét la. Odinéman,
timoun dezan (2 an) kapab jwe poukont yo pandan 15 minit oswa
mwens seélman.

Anpil timoun dezan (2 an) renmen imite sa yo wé sou kote yo. Byen
souvan yo pretann y ap fé travay nan kay epi “ede” bale oswa pase
vakyom.

Nan pwochen mwa k ap vini yo, jwét pitit ou fé yo ap gen plis
imajinasyon epi y ap kapab jwe plis avek zanmi yo.

Konpotman:

*

Timoun ki gen dezan (2 an) ap vin pi endepandan. Yo kapab fache
fasilman epi yo kapab bezwen éd ou pou kalme yo. Se yon bon lide
pou aprann pitit ou kijan pou li retabli lé li gen emosyon ki difisil,
tankou pran yon ti tan pou kalme, respire pwofondeman oswa pale
sou sa li santi yo.

Anpil timoun dezan (2 an) gen “konpotman pa opozisyon.” Sa vle di
byen souvan y ap di “non" epi y ap inyore esplikasyon ou yo. Se
yon bagay ki nomal. Si ou itilize distraksyon epi ou ba yo chwa,
byen souvan sa ap ede.

Bay pitit ou chwa ant de (2) bon bagay pou goute, liv oswa jweét.
Timoun dezan (2 an) boule vréman byen 1é yo gen woutin regilye
pou repa chak jou, pou syes ak pou 1é yo pral domi. Etabli woutin
sa yo fé timoun yo santi yo an sekirite. Tout manm fanmi yo dwe
gen menm prensip yo.

Timoun piti renmen atansyon paran yo. Bay pitit ou akolad epi
kenbe pitit ou souvan, epi fé li konpliman pou sa li fé byen.

Ou dwe etabli limit ak timoun piti ou la epi korije move konpotman
byen jantiman.

NITRISYON ak KONPOTMAN NAN MANJE:

*

*

Pran repa ansanm an fanmi, 1é li posib.

Timoun dezan (2 an) dwe bwe lét ekreme oswa lét ki pa gen anpil
gres (1%). Yo pa dwe itilize bibwon anko. Anplis lét, nou
rekomande pou timoun bwe dlo, pa ji. Malgre li komen pou bay
timoun piti ji, ji gen anpil sik ladan epi li pa bon pou sante menm



jan ak manje fwi oswa bwe dlo. Pa gen danje pou bwe dlo tiyo epi li
gen fliyori tou, ki bon pou sante dan yo.

* Pou timoun ki pa kapab bwe 1ét, ou dwe konnen 16t alténatif
tankou lét soja yo fotifye ak vitamin D. Timoun piti ki pa bwe
omwen 32 ons lét fotifye ak vitamin D chak jou ap bezwen vitamin
D anplis. Si ou enkyete pitit ou pap pran ase vitamin D, yon
miltivitamin oswa yon

*  Anpil timoun paret konmsi yo pa manje ase. Depi kwasans timoun
lan ak globil wouj yo bon, eseye pa enkyete! Timoun piti grandi pi
lantman pase tibebe. Byen souvan timoun ki gen dezan paréet
tankou yo pap manje tout kalite manje yo te konn manje lé yo te pi
piti. Se yon bagay ki komen epi sa dwe chanje pandan y ap pi gran.
Kontinye ofri pitit ou yon varyete manje ki bon pou sante nan chak
repa. Kenbe repa yo senp ak sélman kek kalite manje diferan nan
asyet la.

IJYEN:

* Ou dwe bwose dan timoun piti a anvan li ale domi ak apre dejene.
Eseye bwose dan li yo apre manje-midi tou. Itilize yon patdantifris
ki gen yon ti kantite fliyori ladan yon fwa pa jou epi ak yon
bwosdan ki gen pay mou. Kounyeya, se moman pou pran premye
randevou pitit ou pou li weé yon dantis. Mande nou si ou bezwen
yon rekomandasyon sou ki kote pou ale.

*  Anpil timoun dezan (2 an) kdmanse montre entere nan aprann al
nan twalét poukont yo. Men siy ki fé konnen yo pare pou aprann al
nan twalét poukont yo: yo rete séch pandan 2 édtan, yo konnen si
yo mouye oswa si yo séch, yo kapab monte ak desann pantalon yo,
epi yo kapab di ou si yo bezwen fé poupou ANVAN sa rive. Le ou
komanse aprann pitit ou ale nan twalét poukont li, abiye pitit ou
ak rad li kapab retire fasilman. Mete pitit ou nan twalét la chak 1 a
2 édtan. Anpil timoun piti renmen gen pwop “cheéz twalét” pa yo,
ou kapab mete keélkeswa kote yo ka ye a, pa neseséman nan
saldeben an. Lot timoun, sitou sa ki gen fré ak sé ki pi gran, ka
prefere kalite chéz twalét ou kapab mete sou yon twalét regilye.

Ou dwe gen pasyans ak pwosesis sa a epi fé pitit ou konpliman 1¢é 1i
reyisi fé li. Anpil timoun pa aprann ale nan twalét poukont yo nét
jiskaske yo gen 3 an. Pou plis enfomasyon sou aprann ale nan twalet
poukont li, gade http://www.healthychildren.org/English /ages-
stages/toddler/toilet-training/Pages/default.aspx.

TELEVIZYON ak pitit ou:
* Li pi bon pou timoun piti jwe pase pou yo gade televizyon. Limite
televizyon ak tan devan 1ot ekran a pa plis pase 1 édtan pa jou. Sa
vle di konpite, videyo, ak jwet.


http://www.healthychildren.org/English/ages-stages/toddler/toilet-training/Pages/default.aspx
http://www.healthychildren.org/English/ages-stages/toddler/toilet-training/Pages/default.aspx

*

Pran prekosyon ak cho ak reklam pitit ou weé nan televisyon
Timoun piti ou la ka aprann move konpotman nan televizyon. Fe
1ot aktivite ak pitit ou, pa egzanp lekti, jwe match, epi chante.

Ou dwe fé aktivite ansanm antan yon fanmi Ou dwe fé ansot pou
pitit ou aktif pandan li nan kay la, nan gadri, epi 1é li avék gadyén.
Eseye fé pitit ou jwe deydo menm lé tanperati a fréet.

KESYON SEKIRITE:

%
%

(Rele

Toujou gen yon adilt ki gen matirite k ap sipévize pitit ou.

Pa janm kite timoun piti ou san pa gen yon moun k ap siveye li
nan dlo oswa toupre dlo, pa menm nan basen.

Ou dwe fé ansot pou kod elektrik yo ak priz elektrisite a pa gen
danje.

Timoun piti ap grenpe epi kenbe kék objé. Fé atansyon pou ou pa
kite likid cho kote timoun piti ka jwenn yo: pwelon ki gen manch
sou tet four, tas kafe cho, eksetera... Kenbe timoun piti yo lwen
chemine, aparey pou chofaj, ak 16t ti aparey piti tankou fé pou
repase rad ak fé pou fé bouk nan cheve. Kenbe obj¢ ki ka pran dife,
tankou alimet ak brikeé fémen ak kle oswa kote timoun piti pa ka
jwenn yo.

Evite danje pou li pa toufe. Nenpot bagay ki kapab rantre nan yon
woulo papye ijyenik two piti pou yon timoun piti jwe avek li.
Kenbe tout medikaman, pwazon ak pwodui pou netwayaj anwo
nan yon bifét epi fémen bifét la ak kle.

>>>SANT POU KONTWOL PWAZON: 1-800-222-1222%%*
nimewo sa a si pitit ou manje yon bagay ki ka gen danje ladan.)

Toujou itilize yon chéz pou sekirite nan machin. Li kapab gade
devan kounyeya. Mitan chéz déyée a se kote ki gen plis sekirite. Pa
dwe gen yon espas ki plis pase lajé yon dwét ant zo salye pitit la ak
bandwo ki nan chéz machin nan. Tout moun dwe mete yon senti
sekirite nan machin lan.

Fé pitit ou mete yon kasket ki bon pou 1i 1¢ li sou bisiklét ak sou
bekan twa wou.

Mete barye ki gen sekirite ki byen adapte nan tout tét eskalye pou
anpeche tibebe tonbe.

Ou ka anpeche tibebe ou tonbe si ou mete pwoteksyon nan fenét ki
nan etaj anwo yo kote pitit ou kapab rive. Evite mete kabann oswa
sofa tou pre fenét nan etaj anwo yo. Sonje byen: TIMOUN PA
KAPAB VOLE.

Limite kantite tan li pase nan soléy la. Mete yon chapo ak pwodui
pou bloke soléy sou pitit ou anvan nou soti deyo.

Evite fimen anndan kay la. Nou ankouraje anpil pou paran ki
fimen yo kite fimen. Gen anpil resous nan Cambridge Health



Alliance pou ede ou. Tanpri pale sou sa ak pwofesyonél swen
sante a, si ou enterese gen plis enfomasyon.

PWOCHEN VIZIT: laj 3 an pou yon konsiltasyon/egzamen
fizik epi, si li nesese, pou 1ot pwoblém, maladi, oswa blesi.

ESKE OU VLE PLIS ENFOMASYON?

Enténét la ka yon sous ekselan pou enfomasyon sou sante ak
devlopman timoun. Ou dwe chéche konnen si sitwéb ou vizite
yo gen bon repitasyon! Si ou gen kesyon, tanpri mande nou.

Tcheke enfomasyon ki nan sitwéb American Academy of Pediatrics
pou paran yo konsénan Bright Futures (Avni Briyan) ak Healthy
Children (Timoun an sante) nan:

http:/ /brightfutures.aap.org/pdfs/Other%203/B.ECh.PH.2yr.pdf

http:/ /brightfutures.aap.org/pdfs/Other%203/B.ECh.PH.2.5yr.pdf

http://healthychildren.org

Jwenn plis enfomasyon ak zouti sou sit enténét Resous Paran
CHA:

http://www.challiance.org/Services/PediatricsResourcesforPar
ents.aspx

Konekte avék nou nan Facebook:

https://www.facebook.com/CHAPediatrics

Revize nan mwa janvye 2014
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