FEYE ENFOMASYON POU MOUN KI GEN LAJ 18 A 21 AN

VAKSEN:

*

Vaksen rapel DTaP — anpeche timoun tetanos (“maladi machwe
sere”), difteri, ak koklich (“tous aspiran”). Nou bay doz vaksen
rapel yo chak 10 an, pafwa pi boné. Pifo jenn adilt dwe pran yon
vaksen rapel apepreé nan laj 21 a 22 an.

Vaksen konjige kont menengokok (MCV4), 1v¢ doz — anpeche
enfeksyon grav tankou menenjit. Si sa poko fét, n ap bay jenn adilt
vaksen sa a lé yo nan laj 21 an. Si nou te bay yon premye doz
anvan laj 16 an, li nesesé pou bay dezyeém doz la.

Viris papilom imen (HPV), 1ve doz — seri twa doz sa yo anpeche
enfeksyon ak HPV, yon viris ki bay kansé nan kol matris (nan
fanm), kanseé nan goj, ak zanpoud nan pati jenital epi pa souvan
kansé nan penis. Nou kapab bay li jiska laj 26 an. Ou dwe tounen
pou yon vizit pou swen enfimyeé nan 2 mwa pou ou ka pran dezyem
doz la.

Nou ka ofri vaksen grip sezon an depi mwa oktob jiska nan mwa
mas.

Pifo jenn adilt pa gen efé segondé grav lé yo pran vaksen yo. Si gen
efé segondé ki rive, odinéman yo pa grav. Li komen pou gen lafyév
ak maléz nan pati nan ko a kote yo pran piki a. Asetaminofén
(Tylenol ak 16t mak yo) kapab ede.

TES POU DEPISTAJ:

*

Analiz san konplé (CBC) oswa Emoglobin (Hgb) — yon tés pou
anemi, oswa pou kantite globil wouj ki féb nan san. Nan gwoup laj
sa a, nou fé tés pou moun ki nan gwo risk sélman.

Tes kolestewol, oswa gwoup lipid — yon tés pou nivo kolestewol ki
wo. Si sa pat fét deja pandan adolesans, li dwe fét yon fwa nan laj
sa a, odinéman nan laj 18 an.

Teés sou po pou tibekiloz (pou “TB” — yo rele li “tés PPD” tou) — Nou
fé sa pou pasyan ki nan gwo risk pou gen enfeksyon TB. Ou dwe
tounen nan klinik lan nan 2 a 3 jou pou nou ekri rezilta yo nan
dosye ou. Jenn adilt kapab kalifye pou fé tés TB sou fom yon tés
san olye pou PPD a.

Tes pou je — fét pou tcheke pwoblém je. Pandan adolesans, li fét
regilyéman chak 2 a 3 ane epi lé gen yon enkyetid konsénan je
pasyan an.

Teés pou tande — fét pou tcheke pwoblém tande. Li fét regilyéman
nan laj 18 an epi nan 10t laj sélman si gen yon enkyetid konsénan
tande ak devlopman langaj.

LE POU RANTRE NAN LAVI ANTAN ADILT



*

Nan laj 18 an, laj adilt komanse legalman. Yon moun ka vote epi
rantre nan milité. Anpil moun panse pou ale nan inivéesite, travay,
ak/oswa komanse fanmi. Odinéman, devlopman fizik fin fét oswa
préske fin fét. Men, sévo a kontinye devlope pandan yon 16t dis (10)
ane anko.

LEKOL, TRAVAY ak ZANMI:

*

*

*

Ou dwe fé ansot pou pran responsablite pou lekol ak travay oserye
anpil. Sa vle di leve ale epi fin fé travay ou.

Administre yon ore ki chaje kapab difisil. Pran responsablite pou
byen o0ganize ase pou ou gen sikseé nan travay oswa lekol. Si ou
pap reponn a egzijans travay lekol ou epi byen souvan ou pa ale
nan travay, ou kapab bezwen redui nan sa w ap fé yo.

Jwenn nouvo aktivite ou renmen.

o Panse pou fé travay volonté epi pou ede 16t moun nan
kominote a oswa travay sou yon kesyon ki enterese ou oswa
enkyete ou.

o Fome amitye ki bon pou sante epi jwenn amizman, aktivite
ki pa gen danje ladan pou fé ak zanmi.

Tank w ap pi gran, li enpdotan pou fé zanmi ak pou kenbe yo. Ou
ka twouve ou elwaye kék nan ansyen zanmi ou yo—se nomal.
Evalye amitye ou yo epi kenbe sa ki bon pou sante yo.

Li toujou enpotan pou rete konekte ak fanmi ou.

KONPOTMAN KI BON POU SANTE

Risk ki gen pi plis danje pou sante yon moun nan laj sa a se kondui, risk
pou ekspozisyon seksyeél, ak pran dwog.

* * ¥ X%

Toujou mete yon senti sekirite.

Pa voye téeks mesaj (SMS) epi kondui an menm tan.

Pa bweé oswa pran dwog epi kondui.

Pa monte nan yon machin ak yon chofé ki t ap bwé oswa pran
dwog. Si ou sante se yon danje pou kondui oswa monte yon
machin ak yon moun, rele yon moun ou fé konfyans pou kondui
ou.

Mete yon kasket pwoteksyon 1é w ap monte yon bisiklét, planch-a-
nej, paten oswa planch ki gen woulet.

Si ou gen kesyon sou dwog, alkol oswa aktivite seksyel, nou ka ba ou
anpil enfomasyon itil.



Sipote zanmi ki chwazi pou pa pran dwog, alkol, tabak, estewoyid,
oswa grenn pou pedi pwa.
Si ou pran dwog oswa alkol, ou ka pale sou sa avek nou. Nou ka
ede ou kite oswa redui sou kantite ou itilize a.

o Moun ki fimen dwe tcheke www.trytostop.org.

Nou konprann seksyalite se yon pati enpotan nan devlopman ou. Si ou
gen nenpot kesyon oswa enkyetid, nou la pou ou.

*

*

Pran desizyon ki bon pou sante konsénan konpotman seksyél ou.
Si ou aktif nan pwennvi seksyel, toujou pratike seéks san risk.

o Toujou itilize kapot pou anpeche enfeksyon ak gwoses.
Tout aktivite seksyel dwe yon bagay ou vle. Pésonn pa dwe janm
fose ou oswa eseye konvenk ou.
Sonje byen yon relasyon lanmou ki bon pou sante bati sou respé
epi si ou di “non” pa gen pwoblém.
Men kek sitwéb nou panse ki kapab itil:

o www.youngwomenshealth.org

o www.youngmenshealthsite.org

Anplis:

*

Ou dwe mete pwoteksyon pou zorey ou 1é ou ekspoze a bri 0.
Bwose dan ou epi pase fil danté ladan yo omwen 2 fwa pa jou epi
al weé dantis la omwen yon fwa nan yon ane.

Ou dwe fé ansot pou ou domi ase. Eseye pou pa gen abitid domi ki
toutafe diferan pandan semeén lan ak pandan wikenn yo.

o Sili posib, eseye domi 8 édtan chak swa.

Manje twa repa ki bon pou sante pa jou. Pa sote dejene!
Bweé anpil dlo.
Ou dwe pran ase kalsyom.

o Pran 3 oswa plis posyon (32 ons) lét ki pa gen anpil gres (1%)
oswa let ki pa gen grés ladan ak 160t pwodui ki fet ak lét ki pa
gen anpil greés chak jou.

o Siou pa kapab bwe lét, tanpri pale avek nou konsénan kijan
pou jwenn ase vitamin D ak kalsyom nan dyéet ou.

Limite kantite soda ak manje ki gen grés ladan ou manje ak bwe.
Rete aktif nan pwennvi fizik — omwen inédtan (1 édtan) egzésis pa
jou.

Cheéche jwenn fason ki bon pou sante pou regle presyon.

o Eseye fé tout sa ou kapab pou rezoud pwoblém epi pran
desizyon poukont ou.

o Pifo moun gen moman ki wo epi ki ba nan pwennvi mantal,
men si ou santi ou two tris, deprime, néve, iritab, san espwa,


http://www.trytostop.org/
http://www.youngwomenshealth.org/
http://www.youngmenshealthsite.org/

oswa fache, pale avék nou oswa yon 10t pwofesyonel swen
sante.
* Pa janm kite yo f&é oumenm oswa 160t moun mal fizikman lakay ou
oswa lekol.
* Toujou itilize non-vyolans pou rezoud konfli.
o Goumen ak pote zam kapab yon danje.

KIJAN POU FE TRANZISYON POU ALE NAN YON KLINIK
MEDIKAL POU ADILT

Kounyeya ou se yon adilt, ou ka bezwen komanse panse pou chanje
dokté ou. Si kounyeya ou al wé yon pedyat ki wé timoun ak adolesan
selman, odinéman nan laj 22 an, w ap bezwen fé tranzisyon pou yon
nouvo dokte. Si pwofesyonel swen sante ou genyen kounyeya se yon
espesyalis nan medsin pou adolesan, yon medsen fanmi, oswa si li we ni
adilt ni timoun, li ka kontinye fé treman pou ou. Epitou, li komen pou
moun laj ou kite lakay yo pou ale nan vil oswa eta diferan. Nan
sikonstans sa a, ou ka prefere komanse ale nan yon klinik medikal ki pi
pre lakay ou.

Si ou pral chanje dokte, dokté ou gen kounyeya ka ba ou yon lis dokte
pou chwazi epi bay pwochen dokté ou yon rezime pwoblém sante ou
genyen kounyeya. Ou dwe fé nou konnen ki kote ou gen entansyon ale.

KIJAN POU ADMINISTRE SWEN SANTE OU:

*  Kounyeya, ou dwe siyen konsantman pou pwop swen sante ou.
Ou dwe konnen nou pa kapab bay paran ou yo enfomasyon
konsénan oumenm oswa sante ou san pémisyon ou.

* Pale avéek nou konsénan yon "moun ki gen pwokirasyon” ki ka
pran desizyon pou swen sante pou ou si ou ta janm andikape epi
ou pa kapab pran desizyon pou tét ou

* Siyen pou MyCHArt! Se yon potay pou pasyan nou genyen sou
enténét la ki pémeét ou kominike avék nou pa imel epi ki ba ou
akseé nan dosye medikal ou yo.

* Konnen prensip debaz sou swen sante ou: nenpot dyagnostik
kwonik, non ak doz medikaman ou yo, epi nenpot algji ou ka
genyen.

* Pote pwop kat asirans ou.

* Pran randevou ou yo poukont ou epi rele pou renouvle medikaman
ou yo poukont ou.

PWOCHEN VIZIT: yon fwa pa ane pou konsiltasyon/egzamen
fizik nan laj 18 a 21 an; epi, si li nesesé, pou 16t pwoblém,
maladi, oswa blesi.



Enténét la ka yon sous ekselan pou enfomasyon sou sante ak
devlopman jenn adilt. Ou dwe chéche konnen si sitwéb ou
vizite yo gen bon repitasyon! Si ou gen kesyon, tanpri mande
nou.

Jwenn plis enfomasyon ak zouti sou sit enténét Resous CHA:

http://www.challiance.org/Services/PediatricsResourcesforPar
ents.aspx

Konekte avék nou nan Facebook:

https://www.facebook.com/CHAPediatrics
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