Bloké Pibéte

Yo bon pou mwen ak pitit mwen an?

CHA pran angajman pou | bay kominote omoseksyel yo akse ak bon jan kalite swen sante ak sevis.
Nou ofri terapi omonal pou granmoun ak adolesan ki gen 16 an oswa plis ak aksé nan sevis pou
moun ki poko gen 16 an. Pwofesyonel CHA nou yo ap travay avek ou pou sipote desizyon ki pi
bon pou ou a.

Ki sa ki bloke pibéte yo? Bloke pibéte yo se medikaman ki bloke 6mon ki fé ko w pase nan
pibete. Gen anpil rezon ki f&é moun kdmanse pran blockers pibéete. Nou la pou ede w konnen
si se bon desizyon pou ou.

Ki jan Pibéte a komanse? Pibéte se pwosesis ko a pase pou | vin kapab fé yon ti bebe
(repwodiksyon), tankou poul atenn nan gwosé granmoun ak devlopman nan sévo a. Pibéte a
kdmanse le sevo w di glann pitwité ou kbmanse lage Omon ki gen rapo ak pitwite a. Sa rive nan
diferan laj pou diferan moun. Pandan tan sa a, ko w kbmanse ogmante kantite séten ©mon ki gen
rapo ak pibéte, dmon ki estimilan (FSH) ak 6mon litenizan (LH). Sa lakdz oveé ou yo kdomanse
pwodui estwojén oswa téstikl ou yo kdmanse pwodui testostewon. Omon sa yo pa lakoz akne,
cheve nan pibyen oswa anba bwa - sa yo ki te koze ak |6t dmon yo.

Chanjman nan ko moun ki gen ové (san yo pa bloké pibéte yo)
¢ Chanjman nan tete yo
e Chanjman nan fom ko a (“fom pwa”)
¢ Komansman Peryod yo
e Pli m nan vajen ak anba pwa, ogmantasyon plim nan janm
* Kwasans Fizik

* Ogmantasyon akne

Chanjman nan ko moun ki gen ové (san bloké pibéte yo)
« Kwasans testikil (amelyore kapasite ko a pou pwodui testostewon)
« Kwasans penis
¢ Plim pibyen, ogmantasyon plim anba bra oswa nan figi
¢ Ogmantasyon akne
e Kwasans rapid (kwasans)

* Chanjman vwa (bas oswa apwofon)
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Ki jan bloké pibéte yo fonksyone?

Bloke pibéte (ki rele analogue GnRH) lakdz kO w sispann libere Omon pibete (LH ak FSH). Se
tankou peze yon ‘bouton poz’ sou pibéte a.

Eske bloké pibéte yo sispann tout chanjman nan k6 mwen? Non, bloké pibéte yo p ap anpeche
cheve pibyen oswa anba bra grandi oswa amelyore akne. Bloké pibéete selman fé yon diferans pou
chanjman pibéte yo ki fe w paréet “fi” oswa “gason”. Pou egzanp, nan ko ki gen ovej, gwose tete yo
ka vin pi piti si yo te deja kbmanse devliope. Nan ko ki gen téstikil, gwosé téstikil yo ka diminye, epi
kwasans penis yo ap sispann.

Kisa k ap pase si mwen komanse bloké pibéte a an reta? Si yo komanse an reta, bloké yo
pa kapab konplétman ranvése chanjman ki te deja pwodui. Bloke yo ka sispann nenpot ki
chanjman pibéte yo epi yo ka diminye gwoseé pati nan ko a ki deja afekte nan pibéte a.

Eske bloké pibéte yo pémanan? Non, bloké yo pa pémanan. Si w deside sispann bloké pibéte
san yo pa kbmanse ak 0mon seksyel transvesal yo, kdO w pral komanse atenn pibéte seksyél yo te
atribye w nan nesans ou. Ou ka sispann bloke pibéte yo nenpot ki le. Anplwaye klinik CHA yo ka
ede w aprann Kkijan pou w sispann bloké w yo san danje.

Konbyen tan li pran pou bloké yo komanse fonksyone? Sa ka pran youn jiska de mwa pou bloké
yo kobmanse fonksyone. Tout moun diferan e li difisil pou detémine kijan ko w ap reyaji byen vit.
Nan komansman an, ko ou ka montre plis siy pibéte, men sa ap diminye pandan w ap kontinye
pran bloké yo

Ki diferan kalite medikaman ki bloke pibéte?

Depo Lupron (Leuprolide): Founisé w la bay kalite bloke sa a kom yon piki yon fwa chak 3 mwa,
anjeneral nan bra w oswa nan janm ou. Krém anestezi ka diminye doulé a. Zon enjeksyon an ka fé
W mal pou apepre yon jou.

Histreline: Sa a mete anba po a kdbm yon enplant nan pati siperye bwa a. Histreline anjeneral
fonksyone pou pi piti plis pase yon ane epi pafwa jiska de zan. Apre li sispann fonksyone, i
bezwen retire li epi ranplase pandan yon randevou nan klinik. Nou pral diskite sou opsyon jesyon
doulé anvan pwosedi a. Apre yo fin mete enplant la, bra w ka fé mal pou apepre 2 jou.

Eske medikaman sa yo san danje? Nou rekdmande pou bloké pibéte yo baze sou eksperyans
medikal nou, jijman ak bezwen espesifik sante ou yo. Sosyete andokrin ak Asosyasyon
Pwofesyonel Mondyal pou Sante Transjan sipote bloké pibete yo. Administrasyon Aliman

ak Medikaman (FDA) apwouve bloké pibéte yo pou jén timoun yo, men li pa apwouve bloke
pibéte pou timoun tranjan yo. Li pa bon pou komanse bloke pibéte anvan pibete.
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Ki risk ki genyen nan komansman bloké pibéte yo? Sekirite alontém medikaman ki bloke
pibete yo pa konplétman metrize. Ka gen risk alontém nou pa konnen. Gen risk ki asosye ak
sante zo ak fétilite.

¢ Sante zo yo: Bloke pibéte ka fé zo ou pi feb (diminye dansite zo yo). Sa a ka vin pi bon lé w
sispann bloke pibéte yo oswa kobmanse terapi Omonal transvésal yo. Pandan wap pran blokée
pibete, nou rekdbmande pou pran kalsyom, vitamin D epi fé egzésis pou ranfosman zo yo
tankou mache, sote ak altewofili. Nou ka vle fé séten tés pou tcheke sante zo ou.

 Feétilite: Lé w pran bloké pibéte yo pa ta dwe afekte fetilite w (kapasite w pou w fé yon
ti bebe alavni.) Sepandan, domaj pémanan nan fetilite se yon enkyetid pou moun ki rete
sou bloke pibéte yo epi yo pran omon seksyél transveésal yo. Founisé w la pral revize risk
enfetilite yo avek ou anvan ou kbmanse nenpot omon seksyél transvesal.

Eske Blockers bon pou ou?

CHA ap travay di pou reponn tout kesyon ou yo sou avantaj ak risk ki genyen nan bloké pibete
yo. Nou vle ou gen yon bon konpreyansyon sou sa ou dwe atann anvan ou deside kbmanse.
Komanse bloke pibéte ka ba ou tan anvan ou pran plis desizyon pémanan, tankou komanse
omon seksyeél transvesal yo. Bloké pibéte yo anpeche kék chanjman espesifik nan ko a “fi” oswa
“gason” ki ka douloure pou moun tranjan yo.

Ki lé mwen ta dwe komanse pran bloké pibéte? Yo ka pran bloké pibéte yo apre ko ou
kdbmanse montre siy pibéte. KO ki gen ove ap kbmanse grandi tete (boujon tete). Testikil ak
penis yo ap ogmante nan gwose nan ko ak pati sa yo.

Ki jan pwofesyonél swen sante mwen an pral konnen pibéte a te komanse? Anvan ou kobmanse
bloké a, nou ka rekbmande tés pou konfime pibéte a te kbmanse oswa pou detémine nan ki
distans ou ye. Founisé CHA yo pral fé tout sa yo kapab pou ede w santi w aléz pandan tout
egzamen fizik sa a paske yo rekonét li ka difisil pou kék moun.

Konbyen tan mwen ka rete sou bloké yo? Yo itilize bloke pibéte jiskaske ou deside swa
rekdmanse pwosesis regilye pibéte ou, oswa jiskaske ou pare pou kbmanse terapi Omon
seksyel transvésal. Li pi bon pou sispann sevi ak bloké yo apre kat ane pou pwoteje zo ou.

Swen Transeksyél nan CHA

CHA te genyen deziyasyon anvi “LGBTQ+ Healthcare Equality Leader” pou 2022 nan
edisyon 15yém anivese Endéeks Egalite Swen Sante Fondasyon Dwa Moun nan. Vizite paj
LGBTQ+ Living Well ak Swen Transganr nou yo pou jwenn plis enfoOmasyon sou angajman
nou pou pran swen kominote transganr ak dives seks yo.

Used with permission of Mayo Foundation for Medical Education and Research, all rights reserved.
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https://challiance.org/services-programs/primary-care/lgbtq-plus-living-well
https://challiance.org/services-programs/primary-care/lgbtq-plus-living-well/transgender-care
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/gender-dysphoria/in-  depth/pubertal-blockers/art-20459075.
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