Enfomasyon sou Terapi Omonal
Maskilinizan Pedyatrik Pou Paran yo

Itilizasyon terapi ©monal pou tranzisyon/afimasyon séks ki baze sou anpil ane eksperyans nan
tretman moun transjan yo. Rechéech sou terapi Omonal ap kontinye bay enfoOmasyon sou sekirite
ak efikasite nan terapi Omonal, men tout konsekans ak efé alontém yo nan terapi ©monal yo ka pa
konplétman metrize.

EnfOmasyon sa a pral ede ou menm ak timoun ou an konsidere byenfé yo espere nan terapi
omonal ak efé segondé ki posib nan terapi dmonal yo. Ou menm ak timoun an ka deside, avek
pwofesyonel medikal li a, si terapi ©monal bon pou yo.

Terapi Omonal

Testostewon yo itilize pou maskilinize ko a, diminye karakteristik fi epi ogmante karakteristik
maskilen an. Founise medikal pitit ou a ap detemine fom testostewon (oral, piki, jel oswa krem,
plak, enplant granule) ak doz ki pi bon pou pitit ou a baze sou bezwen personel yo ak dezi yo,
ansanm ak nenpot kondisyon medikal oswa sante mantal yo ta genyen. Chak moun pa reyaji menm
jan nan testostewon, epi li difisil pou predi ki jan chak moun pral reyaji. Timoun ou an bezwen pran
testostewon nan sélman jan yo preskri li a epi pou li diskite sou tretman li a ak dokté li anvan |i feé
nenpot chanjman.

Efé yo Espere nan Terapi Testostewon

Chanjman maskilen yo nan ko timoun ou an ka pran plizyé mwa pou yo parét epi anjeneral yo pran
ant 3 jiska 5 ane pou yo konple.

Chanjman Pémanan
Sa yo ap gen chans ranvése si tretman testostewon lan sispann:
e Ton vwa a vin pi grav
« Ogmantasyon kwasans, gwosé ak asonbrisman plim sou ko a
* Kwasans plim nan vizaj
» Pét cheve posib akote tet yo ak nan mitan tet la (model chov maskilen) ak yon posibilite kalvite konplé

« Ogmantasyon nan gwoseé klitoris la / Peni

Pa Gen Chanjman Pémanan
Estas provavelmente serdo revertidas se o tratamento com testosterona for interrompido:

* Peryod reg yo ap sispann, anjeneral nan kék mwa apre yo kbmanse testostewon lan.

» Posibilite pou pran pwa. Si timoun ou an pran pwa, grés sa a pral gen tandans ale nan vant lan ak mitan
ko a, olye fés yo, ranch ak kwis yo, sa ki pral rann ko a plis maskilen.
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*« Ogmantasyon mas miskilé ak fos nan pati siperye ko a.

» Posibilite pou santi plis engji fizik.

e Chanjman po, ki gen ladan akne ki ka grav ak grés nan po.
* Ogmantasyon dezi seksyél.

e Chanjman nan atitid oswa panse ka rive; timoun ou an ka konstate ou gen yon diminisyon nan reyaksyon
emosyonel nan bagay sa yo, ak posibilite pou ogmante santiman kolé oswa agresyon. Gen kek moun
ki twouve sante mantal yo amelyore apre yo komanse terapi omonal la. Efé dmonal yo sou sévo a pa
metrize totalman.

Risk ak Efé Segondé Posib nan Terapi Testostewon
» Pét posib nan fétilite. Timoun ou an ka pa ka vin ansent apre |i te sou terapi testostewon pou kék tan;
kantite tan sa a ta ka pran pou | ka yon efé pémanan rete enkoni. Gen kék moun ki chwazi kolekte epi
estoke ovil yo anvan yo komanse terapi testostewon.

Testostewon lan pa yon kontraseptif ki fyab. Menm si rég timoun ou an sispann, li ka vin ansent Si |
ap fe seks ak penetrasyon avek yon patné ki pwodui espem, li ta dwe diskite sou itilizasyon yon metdod
kontrasepsyon ak patné li a ak/oswa pwofesyonél medikal li.

Nivo elve nan testostewon ka lakoz domaj e menm lanmo nan yon fetis k ap devlope. Lot efé
testostewon sou ové ak ovil kap devlope yo pa konplétman detémine.

Doulé pélvyen. Gen kék gason transjan, apre yo te sou testostewon pou yon kantite mwa, ka devlope
doulé pelvyen. Souvan sa a pral disparét apre kék tan, men li ka pésiste; kdz la enkoni.

Pawa ak kol matris vajen an ka vin pi sék epi frajil. Sa ka lakoz iritasyon ak maléz. Li ka rann timoun
ou an pi fasil trape enfeksyon seksyélman transmisib tankou VIH si pitit ou fé séks ak penetrasyon san
pwoteksyon.

Efé yo sou risk pou kansé nan tete, matris ak oveé yo rete enkoni.

Posibilite pou ogmante risk pou maladi kadyovaskilé (atak kadyak, aksidan vasikilé serebral ak blokaj
nan ate yo) akoz chanjman nan kolestewol, ogmantasyon tansyon ak 16t chanjman nan ko a.

Possivel aumento do risco de desenvolver diabetes.

Aumento do apetite e aumento de peso, tanto de musculos quanto de gordura.

Aumento do risco de apneia do sono (problemas respiratérios enquanto a pessoa estd dormindo)

Possiveis anormalidades nos exames de sangue relacionados ao figado. Possivel agravamento de
danos ao figado por outras causas.

Aumento da hemoglobina e do hematdécrito (o nimero de glébulos vermelhos). Se eles aumentarem
para niveis mais altos do que o normal em homens, podem causar problemas de circulacdo, como
codgulos sanguineos, derrames e ataques cardiacos.

Aumento da sudorese.

Enfraquecimento dos tenddes e aumento do risco de lesdes.

Possivel agravamento ou desencadeamento de dores de cabe¢a e enxaquecas.

Possivel aumento na frustracao, irritabilidade ou raiva. Possivel aumento da agressividade e
agravamento do controle de impulsos.

Possivel agravamento do transtorno bipolar, esquizofrenia e transtornos psicéticos ou outros
humores instaveis.
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Enfomasyon sanité adisyonel:

e Fimen sigaret ka ogmante kék nan risk ki gen rapo ak terapi testostewon.

e Le w pran testostewoOn nan yon doz siperye pase sa yo rekomande, sa ap ogmante risk nan tretman
testostewon nan. DOz ki pi wo yo pa pral neseseman travay pi byen pou maskilinize ko a. An reyalite,
kantite testostewon ki pa nomal ka konveti an estwojén ki ka entéfere nan maskilinizasyon an.

e Tretman testostewon ta dwe dire tout lavi. Toudenkou sispann testostewon apre yon bon bout tan sou
medikaman an ka gen efé negatif sou sante.

e Timoun ou an ka chwazi sispann terapi ©monal nenpot ki & e pou nenpodt ki rezon. Nou ankouraje li pou
li diskite sou desizyon sa a ak pwofesyonél medikal li a.

e Dokté timoun ou an ka diminye doz testostewon oswa sispann preskri testostewon akdz rezon medikal
ak/oswa enkyetid sekirite. Ou menm ak timoun ou an ka espere pwofesyonél medikal la pral diskite sou
rezon pou tout desizyon tretman yo avek nou toude.

» Terapi Omonal se pa sél fason yon moun ka parét pi maskilen. Pwofesyonél medikal timoun ou an ak/
oswa yon pwofesyonel sante mantal ka ede timoun ou an reflechi sou |6t opsyon sa yo.

Li enpotan pou ou menm ak timoun ou an:

* Pran testostewon sélman nan doz la ak nan fom pwofesyonel medikal timoun ou an preskri a.

* Enfome pwofesyonél medikal timoun ou an si timoun ou an ap pran oswa komanse pran nenpot ot
medikaman sou preskripsyon, sipleman dyetetik, medikaman ak baz plant yo oswa omeopatik, oswa
dwog lari/rekreyatif oswa alkdl pou timoun ou an ka diskite sou entéraksyon posib ak efé sou tretman
omonal ou.

* EnfOme pwofesyonel medikal timoun ou an sou nenpot nouvo sentdm fizik oswa nenpot kondisyon
medikal ki ka devlope anvan oswa pandan w ap pran testostewon la epi diskite sou evalyasyon
kondisyon sa yo. Enfome founisé timoun ou an si w panse li gen move efé segondé ki soti nan
testostewon lan.

* Toujou ale nan randevou swivi regilye yo. Swen woutin prevantif enpotan..

* Fé tés kontwol sangen regilye. Founisé timoun ou an pral diskite avek ou ki tés ki nesese pou yo ka
kontwole efé domaj posib yo epi asire tretman testostewon timoun ou an san danje epi efikas.
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