Informacgoes para pais sobre terapia
hormonal masculinizante pediatrica

O uso de terapia hormonal para transicdo/afirmacdo de género é baseado em muitos anos

de experiéncia no tratamento de pessoas transgéneras. As pesquisas sobre terapia hormonal
continuam trazendo informacdes sobre a seguranca e a eficacia desse tipo de terapia, mas
nem todas as consequéncias e os efeitos de longo prazo da terapia hormonal estdo totalmente
compreendidos.

Estas informacdes ajudardo vocé e seu(ua) filho(a) a considerar os beneficios esperados da terapia
hormonal e os seus possiveis efeitos colaterais. Vocé e ele(a) podem decidir, junto com o médico,
se a terapia hormonal é adequada para ele(a).

Terapia hormonal

A testosterona é usada para masculinizar o corpo, para reduzir as caracteristicas femininas e
aumentar as masculinas. O médico de seu(a) filho(a) determinara a forma da testosterona (oral,
injecdes, géis ou cremes, adesivos, pellets implantados) e a dose ideal para ele(a) com base nas
necessidades e desejos pessoais dele(a), bem como quaisquer condicdes médicas ou de saude
mental que ele(a) possa ter. Cada pessoa responde a testosterona de forma diferente, e é dificil
prever essa resposta. Seu(ua) filho(a) precisa tomar a testosterona apenas conforme prescrita e
em discutir o tratamento com o médico dele(a) antes de fazer quaisquer alteracodes.

Efeitos esperados da terapia com testosterona

As mudancas masculinas no corpo de seu(ua) filho(a) podem levar varios meses para se tornarem
perceptiveis e geralmente levam de 3 a 5 anos para serem concluidas.

Mudanc¢as Permanentes
Estas ndo desaparecerdao, mesmo que seu(ua) filho(a) decida interromper o tratamento com testosterona:

* O tom de voz se torna mais profundo
*« Aumento do crescimento, espessamento e escurecimento dos pelos no corpo
» Crescimento de pelos faciais

* Possivel queda de cabelo nas témporas e na coroa da cabeca (calvicie no padrdo masculino) com
possivel calvicie total

* Aumento do tamanho do clitdris/falo
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Mudancas Nao Permanentes
Estas provavelmente serdo revertidas se o tratamento com testosterona for interrompido:
e As menstruacdes vao parar, geralmente dentro de alguns meses apds o inicio da testosterona.

e Possivel ganho de peso. Se seu(ua) filho(a) ganhar peso, a gordura tendera a ir para o abddbmen e a
regido central, em vez das nadegas, quadris e coxas, fazendo com que o corpo pareca mais masculino.

¢ Aumento da massa muscular e da forca na parte superior do corpo.

* Possivel sensacdo de mais energia fisica.

* Alteracdes na pele, incluindo acne, que pode ser grave, e oleosidade da pele.
e Aumento do desejo sexual.

* Poderdo ocorrer mudang¢as no humor ou nos pensamentos; seu(ua) filho(a) podera descobrir que
tem uma reacdo emocional diminuida as coisas e possiveis sentimentos aumentados de raiva ou de
agressividade. Algumas pessoas descobrem que a saude mental melhora apds o inicio da terapia
hormonal. Os efeitos dos hormonios no cérebro ndo estdo totalmente compreendidos.

Riscos e possiveis efeitos colaterais da terapia com testosterona

e Possivel perda da fertilidade. Talvez seu(ua) filho(a) ndo consiga engravidar apds algum tempo de
terapia com testosterona; ndo se sabe quanto tempo leva para que esse efeito se torne permanente.
Algumas pessoas optam por retirar e congelar évulos antes de iniciar a terapia com testosterona.

¢ A testosterona ndo é um método contraceptivo confiavel. Mesmo se a menstruacéo parar, seu(ua)
filho(a) poderd engravidar. Se seu(ua) filho(a) estiver fazendo sexo com penetracdo com um parceiro
produtor de esperma, ele(a) devera discutir o uso de anticoncepcional com o parceiro e/ou médico.

* Niveis elevados de testosterona podem causar danos e até mesmo a morte de um feto em
desenvolvimento. Ndo sdo totalmente conhecidos outros efeitos da testosterona nos ovarios
e nos dvulos em desenvolvimento.

e Dor pélvica. Alguns homens trans, apds tomarem testosterona por varios meses, podem desenvolver
dor pélvica. Muitas vezes, ela desaparece depois de algum tempo, mas pode persistir; a causa &
desconhecida.

¢ O revestimento do colo do (tero e as paredes da vagina podem tornar-se mais ressecadas e frageis.
Isso pode causar irritacdo e desconforto. Também pode tornar seu(ua) filho(a) mais suscetivel a
infeccdes sexualmente transmissiveis, incluindo HIV, se ele(a) fizer sexo desprotegido com penetracao.

» Os efeitos sobre o risco de cancer de mama, do Utero e dos ovarios ndao sao conhecidos.

e Possivel aumento do risco de doencas cardiovasculares (ataques cardiacos, derrames e bloqueios nas
artérias) devido a alteracdes no colesterol, aumento da pressdo arterial e outras alteracdes no corpo.

» Possivel aumento do risco de desenvolver diabetes.
¢ Aumento do apetite e aumento de peso, tanto de musculos quanto de gordura.
¢ Aumento do risco de apneia do sono (problemas respiratérios enquanto a pessoa estd dormindo)

e Possiveis anormalidades nos exames de sangue relacionados ao figado. Possivel agravamento de
danos ao figado por outras causas.
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Aumento da hemoglobina e do hematdcrito (o nimero de gldbulos vermelhos). Se eles aumentarem
para niveis mais altos do que o normal em homens, podem causar problemas de circulacdo, como
coagulos sanguineos, derrames e ataques cardiacos.

Aumento da sudorese.
Enfraquecimento dos tenddes e aumento do risco de lesdes.
Possivel agravamento ou desencadeamento de dores de cabec¢a e enxaquecas.

Possivel aumento na frustracao, irritabilidade ou raiva. Possivel aumento da agressividade e
agravamento do controle de impulsos.

Possivel agravamento do transtorno bipolar, esquizofrenia e transtornos psicéticos ou outros
humores instaveis.

Outras informac¢oes sobre satide:

Fumar cigarros pode aumentar alguns dos riscos da terapia com testosterona.

Tomar testosterona em doses mais altas do que as recomendadas aumentara os riscos do tratamento
com testosterona. Doses mais altas ndo funcionardo necessariamente melhor para masculinizar o
corpo. Na verdade, quantidades anormalmente altas de testosterona podem ser convertidas em
estrogeno, que pode interferir na masculinizacdo.

E esperado que o tratamento com testosterona seja realizado durante toda a vida. A interrupcéo
repentina da testosterona apds um longo periodo de medicacdo pode causar efeitos negativos
para a saude.

Seu(ua) filho(a) podera optar por interromper a terapia hormonal a qualquer momento e por qualquer
motivo. Ele(a) é incentivado(a) a discutir essa decisdo com o médico dele(a).

O médico de seu(ua) filho(a) podera diminuir a dose de testosterona ou parar de prescrevé-la por
razdes médicas e/ou preocupacdes de seguranca. O médico discutird os motivos de todas as decisbes
de tratamento com vocé e seu(ua) filho(a).

A terapia hormonal ndo € a Unica maneira de uma pessoa parecer mais masculina. O médico de seu(ua)
filho(a) e/ou um profissional de salide mental podem ajuda-lo(a) a considerar essas outras opcdes.

Orientagdes importantes para vocé e seu(ua) filho(a):

Tomar testosterona apenas na dosagem e na forma prescritas pelo médico de seu(ua) filho(a).

Informar ao médico de seu(ua) filho(a) se ele(a) estiver tomando ou se comecar a tomar outros
medicamentos controlados, suplementos alimentares, medicamentos fitoterapicos ou homeopaticos,
drogas ilicitas/recreativas ou alcool, para que possam discutir possiveis interacdes e efeitos no
tratamento hormonal.

Informar ao médico de seu(ua) filho(a) sobre quaisquer novos sintomas fisicos ou quaisquer problemas
médicos que possam se desenvolver antes ou enquanto ele(a) estiver tomando testosterona e discutir
a avaliacdo desses problemas. Informar ao médico de seu(ua) filho(a) se vocé achar que ele(a) estad
tendo efeitos colaterais negativos da testosterona.

Manter consultas de acompanhamento regulares. Os cuidados preventivos de rotina sdo importantes.

Fazer exames de sangue regulares. O médico de seu(ua) filho(a) discutird com vocé quais exames sao
necessarios para monitorar possiveis efeitos nocivos e garantir que o tratamento com testosterona
dele(a) seja seguro e eficaz.
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