Enfomasyon sou Terapi Omonal
Feminizan Pedyatrik Pou Paran yo

Itilizasyon terapi ©monal pou tranzisyon/afimasyon séks ki baze sou anpil ane eksperyans nan
tretman moun transjan yo. Rechéch sou terapi Omonal ap kontinye bay enfomasyon sou sekirite
ak efikasite nan terapi dmonal, men tout konsekans ak efé alontém yo nan terapi ©monal yo ka pa
konplétman metrize.

Enfomasyon sa a pral ede ou menm ak timoun ou an konsidere byenfé yo espere nan terapi Omonal
ak efe segonde ki posib nan terapi Omonal yo pou timoun ou an. Ou menm ak timoun ou an ka
deside, avek pwofesyonél medikal li, si terapi ©monal ap bon pou yo.

Terapi Omonal

Chak moun pa reyaji menm jan nan terapi dmonal. Li difisil pou detémine ki jan chak moun pral
reyaji. Timoun ou an pral bezwen pran antiandrojén ak/oswa estwojén yo sélman jan yo preskri
w la epi diskite sou tretman li an ak dokté li anvan w fé& nenpot chanjman.

Antiandrojén (testostewon) yo sévi pou diminye kantite a epi/oswa bloke efé a nan testostewon
lan, epi redwi karakteristik maskilen yo nan ko a.

Estwojén (anjeneral estradiol) yo sévi pou feminize ko a; estwojén yo kapab egalman diminye
kantite ak efé testostewon lan. Pwofesyonél medikal timoun ou an pral detemine fom estwojéen
(konprime, pansman, jél oswa piki) ak doz ki pi bon pou li dapre bezwen pésonél li ak sweé i,
epitou | ap konsidere nenpot pwoblem medikal oswa sante mantal i ta ka genyen.

Efé yo espere nan Terapi Omonal Feminizan an

Chanjman feminen nan ko timoun ou an ka pran plizyé mwa pou yo vin vizib, epi jeneralman,
yo pran jiska 3 a 5 ane pou yo konplé.

Chanjman Pémanan
Sa yo p ap disparét, menm si timoun ou an deside sispann terapi Omonal la:

¢ Kwasans ak devlopman tete yo. Devlopman ak gwose tete yo ka varye, e anpil pasyan deside tou
pOouU yon operasyon nan tete.
 Testikil yo ap vinn pi piti e plis soup.

e Testikil yo pral pwodwi mwens espém, epi timoun ou an ap vin pa ka fé pitit (pa ka ansent yon moun);
kantite tan sa a pran pou | fét epi vin pémanan varye de moun an moun.

» Timoun ou an ka anvizaje pou estoke espém yo anvan li kbmanse terapi Omonal la.

» Paske pwodiksyon espém yo ka difisil pou prevwa, si timoun nan rapo seksyeél ak penetrasyon ak
yon patneé feminen natal, li menm oswa patné li a ta dwe toujou itilize yon metod kontrasepsyon
(pa egzanp kapot).
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Pa Gen Chanjman Pémanan
Sa yo gen anpil chans disparét si terapi ©monal la sispann:

* Rediksyon mas miskile ak diminisyon fos, patikilyeman nan pati siperye ko a.

e Pran pwa. Si ou pran pwa, grés sa a pral gen tandans ale nan fés yo, ranch ak kwis yo, olye nan vant ak
mitan ko, sa ki pral fé ko paret plis feminen.

* Po ap vin soup epi bouton yo ka diminye.

* Plim nan vizaj ak nan ko a pral vin pi soup ak pi lejé epi yo pral pouse pi lan; jeneralman, efé sa a pa ase,
epi pifdo nan mounn yo pral chwazi swiv 10t tretman (elektwoliz oswa terapi laze) pou elimine plim
endezirab yo.

¢ Model chov maskilen nan po tet la ka ralanti oswa sispann, men cheve yo pral jeneralman pa repouse.
e Diminisyon konduit seksyel

* Diminye fos nan ereksyon yo oswa enkapasite pou gen ereksyon. Ejakilasyon an pral vin pi mens epi likid
epi | pral gen mwens ladan .

e Chanjman nan atitid oswa panse ka rive; timoun ou an ka konstate ou gen reyaksyon emosyonel nan bagay
sa yo. Gen kek moun ki twouve sante mantal yo amelyore apre yo kbmanse terapi omonal la. Efé dmonal yo
SOU S€Vo a pa metrize totalman.

Terapi Omonal yo pa pral chanje estrikti zo nan figi oswa ko timoun ou an; pom Adan li p ap retresi;
ton vwa li pa pral chanje otomatikman. Li ka vle eseye |6t tretman pou pati sa yo.

Risk nan Terapi Omonal:

¢ Ogmantasyon risk pou devlope boul nan san. Kowagilasyon sangin nan janm oswa bra (DVT) ka lakdz
doulé ak anfleman; boul nan san nan nivo poumon yo (anboli pilmoneg) ka entéfere respirasyon nan pasaj
oksijen ko a; boul nan san nan até kadyak yo ka pwovoke kriz kadyak; boul nan san nan até yo nan sévo a
ka lakdz yon konjesyon serebral. Kowagilasyon san nan poumon yo, ké oswa sévo ka lakoz lanmo. Remak:
estwojén transdemik pwovoke risk twonboanboli ki pi féb pase oral yo.

Posibilite ogmantasyon risk yo pou yon maladi kadyovaskile, yon atak ké oswa konjesyon serebral.

Risk sa a ka pi elve si timoun ou an fimen sigarét, oswa si li gen tansyon wo, kolestewodl wo, dyabét, oswa
antesedan familyal nan maladi kadyovaskilé. Remak: estwojen transdémik pwovoke risk kadyovaskile pi féb
pase oral.

Ogmantasyon Posib nan tansyon ateryeél. Sa a ta ka ekzije medikaman pou tretman an.

Li posib pou ogmante risk pou yo devlope dyabeét.

Ké plen ak vomisman sitou |&é w kdbmanse terapi estwojén yo.

Ogmantasyon risk pou maladi nan vesikil bilyé oswa kalke.

Chanjman tés sangen yo pou fwa a. Estwojén ka petét kontribye nan domaj fwa a apati 10t koz.

Ka lakoz oswa agrave tét fé mal ak migrén.

Risk posib pou nivo elve nan prolaktin (yon dmonn ki fet nan glann lipofiz). Kek moun sou estwojéen pou
terapi Omonal devlope prolaktindbm, yon timé benign nan glann lipofiz ki ka lakoz tét fé mal ak pwoblém
vizyon epi lakdz [0t pwoblém dmonal.

Ka agrave depresyon oswa lakdoz chanjman nan atitid.

Ka ogmante risk pou kansé nan tete. Risk la pwobableman pi wo pase lakay gason natal yo, men pi ba
pase lakay fanm natal yo; risk la pwobableman gen rapd ak dire yo pran nan terapi estwojén yo.
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Risk ak efé segondé posib nan Antiandrojén yo (Spironolactone):
« Ogmantasyon pwodiksyon pipi epi bezwen pipi pi souvan; chanjman posib nan fonksyon ren yo.
e Yon diminisyon nan presyon san an ak yon sansasyon feblés.
¢ Ogmantasyon swaf.

* Ogmantasyon potasydm nan san an ak nan ko a. Sa ka lakoz feblés miskilé, pwoblem né ak iregilarite
kadyak danjere (ritm ke iregilye).

EnfOmasyon Sanité Adisyonél:

* Fimen ka ogmante anpil risk pou pran terapi dmonal, espesyalman risk pou boul nan san ak maladi
kadyovaskilé. Si timoun ou an fimen, ou ta dwe eseye diminye oswa kite fimen. Si li gen [ot risk pou boul
nan san oswa maladi kadyovaskile, founisé timoun ou an ka mande li pou li kite fimen anvan li komanse
pran terapi Omonal.

e Le li pran estwojén nan doz ki pi wo pase dokté li a rekbmande, sa ap ogmante risk pou li genyen efe
segondeé epi li ka pa pwodui pi bon efé feminizasyon yo.

e Timoun ou an ka bezwen sispann pran Omonn pandan keék semeén anvan ak apre nenpot operasyon.
e Tretman ak estwojéen ta dwe dire tout lavi.

e Timoun ou an ka chwazi sispann pran terapi Omonal nenpot ki lé oswa pou nenpot ki rezon. Nou ankouraje
li pou li diskite sou desizyon sa a ak pwofesyonél medikal li a.

e Founise timoun ou an ka diminye doz anti estwojen oswa androjén oswa sispann preskri terapi Omonal akdz
rezon medikal /oswa sekirite; li ka espere founisé medikal la pral diskite ak ou epi ak li menm sou rezon yo
pou tout desizyon tretman yo.

e Terapi Omonal se pa sélman opsyon pou tranzisyon oswa swen afimasyon seks; founisé medikal timoun ou
an ak/oswa yon founisé sante mantal ka ede li reflechi sou 10t opsyon.

Li enpotan pou ou menm ak timoun ou an:

* Pran antiandwojén/oswa estwojén sélman nan doz la ak nan fom founisé medikal li a preskri.

* Enfome founisé medikal ou si w ap pran oswa kbmanse pran nenpot 1ot medikaman sou preskripsyon,
sipleman dyetetik, medikaman ak baz plant yo oswa omeopatik, dwog ilegal oswa alkodl pou li ka diskite sou
enteraksyon posib ak efé sou tretman d6monn ou.

* Enfome founisé medikal ou sou nenpdt nouvo sentdm fizik oswa nenpot kondisyon medikal ki ka devlope
anvan oswa pandan w ap pran terapi dmonal la epi diskite sou evalyasyon kondisyon sa yo. Enfome founisé
li a sili panse w ap gen move efe segonde ki soti medikaman yo.

e Toujou ale nan randevou swivi regilye yo. Swen woutin prevantif enpotant.

* Fé tés kontwol sangen regilye. Founisé timoun ou an pral diskite avek ou ki tés ki nesesé pou kontwole efe
danjere epi pou asire terapi Omonal li a san danje epi efikas.
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