Terapia hormonal masculinizante
O que ¢, e é ideal para mim?

A CHA esta comprometida em oferecer a comunidade transgénero acesso a servicos e cuidados
de saude de alta qualidade. Oferecemos terapia hormonal para adultos(as,es) e adolescentes com
16 anos ou Mais e acesso a Servicos para menores de 16 anos. Nossos(as,es) profissionais da CHA
trabalhardo com vocé para apolar a decisdo mais adequada para VOcCe.

O que sao hormonios? Hormonios sao mensageiros quimicos que informam aos tecidos do corpo
como funcionar, quando crescer, quando se dividir e quando morrer. Eles controlam muitas funcoes
do corpo, incluindo crescimento, desejo sexual, fome, sede, digestdo, metabolismo, queima

e armazenamento de gordura, agucar no sangue, niveis de colesterol e reproducdo.

O que sao hormonios sexuais? Os hormonios sexuais estdo envolvidos no desenvolvimento do
pénis e dos testiculos, ou da vulva e do clitéris (drgaos genitais externos). Os hormonios sexuais
também afetam as caracteristicas sexuais secundarias que normalmente se desenvolvem na
puberdade. Essas caracteristicas incluem pelos faciais e corporais, crescimento 6sseo, crescimento
das mamas e alteracdes na voz.

Ha trés categorias de hormoénios sexuais no corpo:
¢ Andrdogenos: testosterona, desidroepiandrosterona (DHEA), di-hidrotestosterona (DHT)
» Estrogenos: estradiol, estriol, estrona
e Progestina: progesterona

Geralmente, pessoas com testiculos tendem a ter niveis mais elevados de andrdgenos, e pessoas
com ovarios tendem a ter niveis mais elevados de estrogenos e progestdogenos.

O que é a terapia hormonal masculinizante?

A terapia hormonal pode ajudar as pessoas transgénero a se sentirem mais a vontade em seu
corpo. Ela envolve tomar medicacdo para alterar os niveis de hormdénios sexuais no corpo.

A alteracao desses niveis afeta o crescimento dos pelos, a distribuicdo de gordura, a massa
muscular e outras caracteristicas associadas ao sexo e ao género.

Terapia hormonal masculinizante A terapia hormonal masculinizante pode ajudar a fazer com que
O COrpo pareca menos “feminino” e mais “masculino” — fazendo com que o seu corpo corresponda
mais a sua identidade.

Durante a terapia hormonal masculinizante, vocé receberda o hormodnio masculino testosterona, que
€ o principal hormbnio responsavel por promover tracos fisicos “masculinos”, enquanto suprime
seus ciclos menstruais e diminui a producdo de estrogenos de seus ovarios. As alteracdes causadas
por esses medicamentos podem ser temporarias ou permanentes.
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Quais sao os beneficios da terapia hormonal masculinizante? A terapia hormonal masculinizante
tem importantes beneficios fisicos e psicoldgicos. Aproximar mente e corpo atenua a disforia de
género e pode ajudar vocé a se sentir melhor em relagcdo ao seu corpo. As pessoas que tiveram
disforia de género geralmente descrevem estar menos ansiosas, menos deprimidas, mais calmas e
mais felizes depois de iniciarem os horménios.

Pesquisas sugerem que a terapia hormonal masculinizante pode ser segura e eficaz, desde que
vocé mantenha os niveis hormonais na faixa normal para o género-alvo.

A terapia hormonal masculinizante ndo é para todos, no entanto. Seu(ua,ue) profissional pode
desencorajar a terapia hormonal masculinizante se vocé:

* Teve ou tem um cancer sensivel a horménios, como cancer de mama
» Esta gravida ou estd amamentando

e Tem condicdes de saude comportamental ndo controladas

e Tem problemas médicos significativos ndo controlados

e Tem uma condicdo que limite sua capacidade de fornecer consentimento livre e esclarecido

Quais medicamentos estao envolvidos?

A testosterona é o principal hormonio responsavel por promover tracos fisicos “masculinos” e
geralmente € usada para “masculinizacdo” hormonal. A testosterona atua nos tecidos do seu
corpo (como no estimulo ao crescimento do seu clitoris). A testosterona sozinha eventualmente
interrompera os ciclos menstruais, mas para interrompé-los imediatamente, fale com seu(ua,ue)
profissional sobre os tratamentos disponiveis. A testosterona pode ser tomada por injecdo ou por
aplicacao de um adesivo cutaneo, creme ou gel.

Qual é a dose tipica? A terapia de testosterona varia muito. Decidir o que tomar depende de suas
metas de saude e género. Cada tipo de testosterona tem diferentes riscos e efeitos colaterais. Ao
prescrever um medicamento e uma dose especificos, seu(ua,ue) profissional considerara a sua
saude geral, incluindo quaisquer outros medicamentos que vocé esteja tomando. Cada pessoa é
diferente — cada corpo absorve, processa e responde aos hormonios sexuais de forma diferente.

Se o0s seus ovarios forem removidos no futuro, podera necessitar de uma dose diferente de
testosterona. Para manter todos os efeitos da testosterona, vocé precisard continuar com ela
ou com outra forma de medicamento pelo resto de sua vida. Além disso, para preservar a forca
ossea, seu(ua,ue) profissional da CHA também pode sugerir que vocé tome suplementos de
calcio e vitamina D.

Continua na proxima pagina
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Quais sdo os riscos da terapia hormonal masculinizante?

Converse com seu(ua,ue) profissional da CHA sobre as mudancas em seu corpo e quaisquer
preocupacdes que tiver. As complicacoes da terapia hormonal masculinizante podem incluir:

e Ganho de peso e Hipertensao arterial

e Diabetes tipo 2 e Produzir muitos glébulos vermelhos (policitemia)
e Acne e Dor pélvica

 Infertilidade  Uma condicdo em que o revestimento

da vagina se torna mais seco e mais fino
(vaginite atrdfica)

* Desenvolvimento de calvicie masculina
» Desconforto clitoriano
e Desenvolver um nivel anormal de colesterol

e outros lipidios, o que pode aumentar o risco
e Trombose venosa profunda e/ou embolia cardiovascular (dislipidemia)

pulmonar (tromboembolismo venoso) se os niveis

de gldbulos vermelhos aumentarem muito

* Apneia do sono

Serei capaz de ter filhos(as,es)? Os efeitos de longo prazo da testosterona sobre a fertilidade
ndo sdo completamente compreendidos. A terapia hormonal masculinizante pode reduzir sua
capacidade de ter filhos(as,es), pois o risco de infertilidade permanente aumenta com o uso
prolongado de hormdnios. A capacidade de engravidar pode ndo voltar, mesmo que vocé pare
de tomar testosterona. Se quiser ter filhos(as,es) bioldgicos(as,ques), converse com seu(ua,ue)
profissional sobre suas opcdes antes de iniciar a terapia hormonal masculinizante.

Embora a testosterona possa afetar permanentemente sua fertilidade, ainda pode haver uma
chance de engravidar mesmo apods o inicio da terapia hormonal. Dependendo de como faz
sexo, vocé pode precisar usar algum método contraceptivo.

Como posso me preparar para a terapia hormonal masculinizante?

Antes de iniciar a terapia hormonal masculinizante, seu(ua,ue) profissional avaliard sua saude
para descartar ou tratar quaisquer problemas médicos que possam afetar seu tratamento.

A avaliacdo pode incluir:
e Uma revisao do seu histérico médico pessoal e familiar
* Um exame fisico, incluindo uma avaliacdo dos seus 6rgdos reprodutores externos

e Exames laboratoriais que mecam seus lipidios, acdcar no sangue, hemograma, enzimas
hepaticas, eletrdlitos e um teste de gravidez

e Uma revisdo das suas imunizacoes
* Exames adequados a idade e ao sexo, como esfregacos de Papanicolau ou mamografias

 |dentificacdo e gestdo do consumo de tabaco, abuso de drogas, abuso de adlcool, HIV e outras
infeccdes sexualmente transmissiveis

* Discussao sobre contracepcado e seu desejo de fertilidade futura

e Discussao sobre o uso de abordagens de tratamento potencialmente prejudiciais,
como hormbnios nao prescritos
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Vocé também pode precisar de uma avaliacdo de saude comportamental por um(a,e)
profissional com experiéncia em salde transgénero. A avaliacdo pode incluir:

A avaliacdo pode incluir:
e Sua identidade de género e disforia de género

* O impacto da sua identidade de género no trabalho, na escola, em casa e nos ambientes sociais,
incluindo questdes relacionadas a discriminacao, a relacdes abusivas e ao estresse minoritario

* Humor ou outras preocupacdes de salde mental
e Preocupacdes com a saude sexual

e Comportamentos de risco, incluindo o uso de substancias ou terapia hormonal ou
suplementos ndo aprovados

e Fatores de protecdo, como apoio social de familiares, amigos(as,gues) e colegas(ues)

e Seus objetivos, riscos e expectativas de tratamento e seus planos futuros de atendimento

Quais mudan¢as posso esperar?

Para algumas(es) pessoas(es), essa mudanca psicoldgica acontece assim que elas(us) comecam
a tomar hormoénios. Para outras(os,es), ela acontece um pouco mais tarde, a medida que as
mudancas fisicas forem aparecendo. Cada pessoa(e) muda de forma diferente. A rapidez com
gue as alteracdes aparecem depende da sua idade, do nimero de receptores hormonais no seu
organismo e da forma como ele responde aos medicamentos. Nao ha forma de saber como o
seu corpo responderd antes de comecar os hormonios.

Average Timeline Effect

* Aumento do desejo sexual
* Secura vaginal
e Crescimento do clitdris (tipicamente 1a 3 cm)

¢ Aumento do crescimento, aspereza e espessura dos pelos

, nos bracos, pernas, torax, costas e abdome
Apos Ta 3 meses ¢os P

e Pele mais oleosa e aumento da acne

* Aumento da massa muscular e da forca na parte superior
do corpo

» Redistribuicdo da gordura corporal (mais em torno da
cintura e menos em torno dos quadris)

Apods 1a 6 meses * Interrupcdo dos periodos menstruais

e A voz comeca a rachar e ficar mais grave (pode levar até um

APOs 3 a 6 meses ano para terminar de mudar completamente)

Mudancas graduais » Crescimento gradual dos pelos faciais (geralmente leva de
(geralmente leva pelo 1a 4 anos para atingir o crescimento total)
menos 1ano) * Possivel calvicie “masculina”
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A maioria dos efeitos dos hormbnios acontece nos primeiros dois anos. Durante esse tempo, o(a,e)
profissional que prescreve a sua testosterona vai querer ver vocé regularmente. Isso continuara até
gue a melhor dose para vocé seja determinada e as analises de sangue mostrem que vocé estd em
um nivel consistente.

Em consultas nos primeiros dois anos, seu(ua,ue) profissional provavelmente:

« Examinara seus pelos faciais e corporais. Se vocé se barbeia, seu(ua,ue) profissional perguntara
com gue rapidez seus pelos voltam a crescer.

e Perguntara sobre alteracdes no seu desejo sexual, clitdris ou outras alteracdes sexuais, periodo
menstrual, pele e voz

e Pedird exames de sangue para verificar seus niveis hormonais
e Perguntard como vocé se sente em relacdo as mudancas que aconteceram até o momento.

e Passados dois anos, provavelmente so serd perguntado se vocé notou outras alteracdes
decorrentes dos hormoénios.

As mudanc¢as sdo permanentes? A maioria das mudancas que vocé vai notar decorrentes da
testosterona ndo ¢é totalmente reversivel, mesmo se vocé parar de tomar testosterona.

¢ Permanente (irreversiveis): crescimento do clitdris, voz mais grave, crescimento capilar.
A calvicie “masculina” pode ou ndo acontecer, com base no seu histérico familiar.

e Podem ou ndo se reverter: pelos corporais e faciais diminuirdo, mas geralmente ndo desaparecem
completamente; capacidade de engravidar

e Reversiveis: os periodos menstruais voltardo e as alteracdes na gordura, mUsculo e pele serdo revertidas

O que nao mudara?

A terapia hormonal ndo mudara algumas caracteristicas fisicas, e outras sao apenas ligeiramente
alteradas. Elas incluem aspectos do seu corpo que se desenvolvem antes do nascimento (vagina,
Cromossomos sexuais etc.) e também caracteristicas fisicas que se desenvolveram a partir do
aumento do estrogeno na puberdade.

O tecido mamario ndo desaparece. A testosterona pode alterar ligeiramente a forma do seu peito,
aumentando a massa muscular e diminuindo a gordura. Algumas(es) pessoas(es) passam por
“cirurgia de topo”, uma cirurgia para remover o tecido mamario e remodelar seu peito.

Depois que 0s seus 0ssos pararem de crescer apods a puberdade, a terapia hormonal masculinizante
nao sera capaz de mudar seu tamanho ou sua forma. Nao ha tratamentos para aumentar a sua altura
ou o tamanho de suas maos e pés.

Continua na proxima pagina

Health Alliance

CH Cambridge () U SR Masculinizing Hormone Therapy Fact Sheet 5




O que mais eu devo saber?

Vocé precisara de cuidados preventivos de rotina se nao tiver realizado determinadas
intervenc¢oes cirurgicas, incluindo:

¢ Rastreamento de cancer de mama: isso deve ser feito de acordo com as recomendacdes apropriadas
a idade para mulheres cisgénero. Se a mamografia ndo for possivel devido a cirurgia toracica
masculinizante, sdo recomendados autoexames de mama.

* Rastreamento de cancer cervical: isso deve ser feito de acordo com as recomendacdes apropriadas
a idade para mulheres cisgénero Certifigue-se de que o(a,e) profissional que faz o seu exame de
Papanicolau sabe que vocé estd tomando testosterona e anota isso na documentacdo enviada com o
seu teste. Essa terapia pode fazer com que seus tecidos cervicais se diluam (atrofia cervical), o que pode
imitar uma condicdo na qual células anormais sdo encontradas na superficie do colo do utero (displasia
cervical).

¢ Avaliacdo do sangramento vaginal: se vocé tem sangramento vaginal persistente ou recorrente,
a avaliacdo precoce é importante.
e Suplementacdo: isso inclui a suplementacado padrdo de célcio e de vitamina D, juntamente com avaliacdes

da densidade dssea, de acordo com as recomendacdes apropriadas a idade para
homens cisgénero.

Atendimento para transgéneros na CHA

A CHA conquistou a cobicada designacdo de “Lider de Igualdade em Saude LGBTQ+” em 2022
na edicdo de 15 anos da Fundacdo da Campanha de Direitos Humanos do indice de Igualdade em
Saude. Visite nossas paginas LGBTQ+ Vivendo Bem e Atendimento para Transgéneros para saber
mais sobre o0 Nosso compromisso de cuidar das comunidades transgénero e de géneros diversos.

Used with permission of Mayo Foundation for Medical Education and Research, all rights reserved.

“Masculinizing Hormone Therapy.” Mayo Clinic, Mayo Foundation for Medical Education and Research, 1 Nov. 2022,
https./www.mayoclinic.org/tests-procedures/masculinizing-hormone-therapy/about/pac-20385099.
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