Chiriji Maskilinize
Ki sa li ye epi eske |i bon pou mwen?

CHA pran angajman pou | bay kominote transjan yo akse ak bon jan kalite swen sante ak sevis. Nou
ofri terapli omonal pou granmoun ak adolesan ki gen 16 an oswa plis ak aksé ak sevis pou moun ki
poko gen 16 an. Founise CHA nou yo ap travay avek ou pou sipote desizyon ki pi bon pou ou a. Anpil
operasyon maskilinize disponib nan CHA pou moun ki gen 18 oswa plis.

Ki sa ki operasyon maskilinize? Operasyon Maskilinize gen ladan pwosedi ki chanje karakteristik
feminen ko w ki koresponn ak idantite séks ou. Men sa yo enkli operasyon anlé pou retire tete ou epi
fome yon pwatrin ki plis maskilen ak yon operasyon anba pou ogmante longé klitoris la, fome yon
peni/oswa skrotum.

Operasyon sa yo ka ché, pote risk ak konplikasyon, epi enplike swen medikal swivi ak pwosedi

yo. Anvan kek kalite operasyon, ou pral oblije jwenn rekbmandasyon nan men pwofesyonél sante
konpotmantal yo, viv kbm yon gason epi yo dwe sou terapi dmonal maskilinize pou yon perydd tan
espesifik. Seten operasyon pral afekte fétilite ou ak sansasyon seksyel ou yo, anplis nan fason ou
santi ko w.

Pwofesyonel swen prensipal CHA w la, ansanm ak moun ki te fé operasyon sa yo, ka ede w evalye
risk ak benefis yo.

Poukisa yo pwatike yon chiriji maskilinize? Operasyon maskilinize ka ede diminye maléz ak detres
pou kek gason transjan epi pémeét yo pi byen koresponn ak idantite séks yo. Pou kék gason transjan,
operasyon maskilinize se yon etap natirél - e li enpodtan pou sans yo nan pwop tet yo. Gen |6t ki
chwazi pa fé operasyon. Moun transjan gen rapo ak ko yo yon fason diferan epi yo bezwen fé chwa
endividyel ki pi byen adapte ak bezwen yo. Operasyon Maskilinize yo pa tipikman pwatike jiskaske
W granmoun.

Opsyon chirijikal yo enkli:
¢ Anlevman chirijikal tisi tete w (pi gwo operasyon pou gason transjan yo)

e Enplantasyon plasman chirijikal yo pou kreye yon aparans nan pwatrin gason andefini
(enplantasyon pektoral)

» Dives pwosedi estetik, tankou yon pwosedi chirijikal ki itilize yon teknik aspirasyon pou retire grés nan zon
espesifik nan ko a (lipoziksyon) oswa gréf nan grés yo

* Operasyon jenital pou retire matris ou (isterektomi), oswa matris ak kdl matris (isterektomi total), oswa
tronp falop ak ové (salpingo-oforektomi)

e Operasyon pou retire tout oswa yon pati nan vajen ou (vajenektomi), kreye yon skrotom (scrotoplasty),
mete pwotez testikil, ogmante longe klitoris la (metoidioplasti) oswa fome yon peni (faloplasti)
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Eske gen Risk?
Menm jan ak nenpot [0t kalite gwo operasyon, anpil kalite operasyon maskilinize yo poze yon risk
pou senyen, enfeksyon ak yon reyaksyon negatif nan anestezi.

Lot konplikasyon ka enkli:
e Sikatrizasyon retade
e Akimilasyon likid anba po a
* Yon anfle solid nan san kowagile nan tisi ou yo (ematom)
e Chanjman nan sansasyon po tankou doule ki pésistan, pikotman, diminye sansasyon oswa pet sansasyon

* Tisi ko a ki domaje oswa ki mouri (nekroz tisi), tankou nan pwent tete a ak nan peni ki te fome
chirijikalman (neophallus)

¢ Yon boul san nan yon venn pwofon (tronboz venn pwofon) oswa yon boul san nan yon
poumon (anbolis pilmoné&)

* Yon koneksyon nomal ant de pati nan ko a (fistil), tankou nan aparéy irin yo
* Pwoblem nan pipi, tankou enkonvenyans

» Disfonksyon sistem peélvyen an

 Sikatris pémanan

» Pét plezi seksyél ak fonksyonman

e Agravasyon pwoblém sante konpotmantal ki kache

Anfante

Seten kalite operasyon maskilinize ka fé mal oswa mete fen nan fetilite w. Si ou vle fé timoun
byolojik epi w ap fé operasyon ki enplike dgan repwodiktif ou yo, pale ak pwofesyonel ou a sou
konjelasyon ze ou oswa anbriyon w anvan w avanse ak nenpot operasyon maskilinizasyon. Yon ot
opsyon enplike nan retire chirijikalman tisi ovaryen yo, konjelasyon dekonjele ak reenplantasyon..

Ki jan yo prepare

Konsilte yon chirijyen ki setifye epi eksperimante nan pwosedi maskilinizasyon an. Chirijyen ou a
pral dekri opsyon w yo, risk ak potansye rezilta yo. Chirijyen an pral bay enfomasyon sou anestezi
a, kote operasyon an ak kalite pwosedi swivi ou ta ka bezwen. Swiv enstriksyon espesifik dokté
W bay sou preparasyon pou pwosedi w yo, ki gen ladan gid sou alimanasyon ak bwe, ajiste
medikaman aktyél yo, epi kite fimen.

Malgre w bay konsantman enfome ou apre ou fin diskite sou risk ak benefis pwosedi a se yon
estanda swen akseptab, pifd chirijyen yo pral mande pou ou satisfe seten krité anvan ou fé yon
operasyon maskilinize Pou kbmanse, chirijyen ou a pral evalye sante w pou eskli oswa adrese
nenpot kondisyon medikal ki ta ka afekte operasyon woswa montre ou pa ta dwe genyen li.
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Evalyasyon an ka gen ladan:
e Yon revizyon nan istwa medikal pésonél ou ak fanmi ou
¢ Yon egzamen fizik, ki gen ladan evalyasyon ogan repwodiktif entén ou yo
e Tes laboratwa ki mezire lipid ou, sik nan san, kantite san, anzim epatik ak elektwolit
e Yon revizyon sou vaksen ou yo
e Depistaj ki apwopriye pou laj ak seks

* |dantifikasyon ak jesyon itilizasyon tabak, itilizasyon dwog, itilizasyon alkol, VIH ak 10t enfeksyon
seksyélman transmisib

« Diskisyon sou kontrasepsyon ak fétilite alavni

Yon founisé ki gen ekspétiz nan sante transjan egzije tou pou yon evalyasyon sante
konpotmantal. Evalyasyon an ka evalye:

e |dantite séks ak disfori séks ou

e Enpak idantite séksyél ou nan travay, lekol, lakay ou ak anviwonman sosyal, ki gen ladan pwoblém ki
gen rapo ak diskriminasyon, abi relasyon ak estrés nan minorite yo.

« Atitid oswa |0t pwoblém sante mantal
e Enkyetid sante seksyél

e Konpotman ki pran risk, ki gen ladan itilizasyon sibstans ak itilizasyon piki silikon ki pa medikal oswa
terapi Omonal oswa sipleman ki pa apwouve.

« Fakte pwoteksyon tankou sipd sosyal nan men fanmi, zanmi ak kanmarad

* Objektif ou, risk ak atant ou genyen nan tretman ak plan swen alavni w

Anvan w fé operasyon jenital , w ap oblije jwenn de |ét sipd nan men pwofesyonél sante
konpotmantal ki gen ekspétiz nan sante transjan. Lét yo dwe konfime ou satisfé krité swen
WPATH estanda yo, tankou:

* Gen kapasite pou pran desizyon konpletman enfome ak konsantman pou tretman an

¢ Ou dwe jere nenpot gwo pwoblem medikal oswa sante mantal

Anvan w fé operasyon jenital , w ap oblije jwenn de lét sipd nan men pwofesyonél sante konpotmantal ki
gen ekspétiz nan sante transjan. Lét yo dwe konfime ou satisfé krité swen WPATH estanda yo, tankou

* Sibi terapi ©monal jan sa apwopriye pou objektif séks ou pou omwen 12 mwa, sof si ou gen yon kont
endikasyon medikal oswa ou pa kapab oswa pa vle pran Omon yo.

e K ap viv nan yon wol seks ki koresponn ak idantite séks ou pou omwen 12 mwa kontinyel

Pwofesyonel ou a ta ka dekonseye w pou operasyon masculinizasyon si w genyen:
e Kondisyon sante konpotman san kontwol
e Kondisyon sante enpotan san kontwol

* Nenpot kondisyon ki limite kapasite w pou bay konsantman enfome w

Ki sa ou ka atann
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Operasyon nan pwatrin pou gason transjan oswa operasyon pwatrin maskilinize enplike nan
retire tisi tete ou (mastéktomi soukitane). Si gwoseé tete w piti, ou ka gendwa fé yon operasyon
ki prezéve po w, pwent tete w ak areola (mastektomi soukitane pou pwoteje pwent tete w). Sa a
minimize sikatris, ak yon tan gerizon pi rapid epi anjeneral prezéve sansasyon nan pwent tete yo.
Si ou gen gwo tete, ou ta ka bezwen gen pwent tete ou ak areola yo anlve, redimansyone | epi
grefye | anko. Sa lakoz plis sikatris ak pet sansasyon nan pwent tete a.

Si ou se yon moun ki gen mitasyon jenetik ki ogmante risk ou pou genyen kanseé nan tete, ou ta
ka chwazi tou pou yo retire pwent tete ou ak areola yo epi apre sibi yon entévansyon chirijikal
oswa yon tatoo pou rekreye yo.

Apre operasyon an, ou ka bezwen rete lopital la lannwit lan. Ou pral gen anpil chans mete youn
oubyen de ti tib plastik kote yo te retire tete ou pou vide nenpot likid apre operasyon. Ou ka pa
kapab pote pwa sou pati anwo kO w pou sis semen.

Gen kék tisi tete kap rete kelkeswa teknik chirijikal la. Kbm yon rezilta, pwofesyonél ou a la pral
pale avék ou sou bezwen pou kontinye tés depistaj kanse nan tete.

Operasyon jenital

Operasyon anba yo enkli metoidioplasti, faloplasti, ak skrotoplasti. Operasyon sa yo vast epi
yo enplike rekonstriksyon ak anlévman pati jenital fi yo ak kreyasyon pati jenital gason yo. Tan
rekiperasyon an ka pran jiska 12 semen epi ou ka bezwen plis operasyon swivi depann de Ki
kalite pwosedi ou chwazi a. Gen kék nan pwosedi sa yo ka lakoz sikatris enpotan ak yon gwo
risk pou konplikasyon. Pale ak pwofesyonél CHA ou a pou evalye risk ak benefis operasyon anba
yo pou deside sa ki pi bon pou ou.

Avek kék operasyon anba, ou pral pedi kapasite pou fe timoun byolojik. Si gen yon posibilite ou
vle timoun byolojik alavni, pwofesyonel CHA ou a ka diskite sou opsyon ou yo anvan ou pran
nenpot desizyon chirijikal.

Swen transjan nan CHA

CHA te resevwa tit prestijye “LGBTQ+ Healthcare Equality Leader” pou 2022 nan edisyon 15yém
anivese Endeks Egalite Swen Sante Fondasyon Dwa Moun nan. Vizite paj LGBTQ+ Living Well
and Transgender Care nou yo pou jwenn plis enfOmasyon sou angajman nou pou pran swen
kominote transjan ak dives séks yo.

Itilize avék pémisyon Fondasyon Mayo pou Edikasyon ak Rechéch Medikal, tout dwa yo rezéve.
operasyon maskilinize Klinik Mayo, Fondasyon Mayo pou Edikasyon ak Rechéch Medikal, T Novanm 2022,
https../www.mayoclinic.org/tests-procedures/masculinizing-surgery/about/pac-20385105.
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https://challiance.org/services-programs/primary-care/lgbtq-plus-living-well
https://challiance.org/services-programs/primary-care/lgbtq-plus-living-well/transgender-care
https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/masculinizing-surgery/about/pac-20385105.

