Cirurgia masculinizante
O que é, e é a escolha certa para mim?

CHA estd comprometida em oferecer a comunidade transgénera acesso a servicos e cuidados
de saude de alta qualidade. Oferecemos terapia hormonal para adultos(as,es) e adolescentes
com 16 anos ou Mais € acesso a Servicos para menores de 16 anos. Nossos(as,es) profissionais
da CHA trabalhardo com vocé para apoiar a decisdo mais adequada para vocé. Muitas cirurgias
masculinizantes estao disponiveis na CHA para pessoas com 18 anos ou mais.

O que é a cirurgia masculinizante? A cirurgia masculinizante inclui procedimentos que alteram as
caracteristicas femininas do seu corpo para corresponder a sua identidade de género. Estes incluem
a mamoplastia, para remover seus seios e criar um peitoral com formacdo mais masculina, e a
cirurgia genital, para aumentar o comprimento do clitdris, criar um pénis e/ou escroto.

Essas cirurgias podem ser caras, apresentam riscos e complicacdes e envolvem cuidados e
procedimentos médicos de acompanhamento. Antes de alguns tipos de cirurgia, serd obrigatdrio
gue vocé receba recomendacdes de profissionais de salde comportamental, viva como um homem
e faca terapia hormonal masculinizante por um determinado periodo de tempo. Determinadas
cirurgias afetardo sua fertilidade e suas sensacdes sexuais, além da forma como vocé se sente em
relacdo ao seu corpo.

Seu(sua,sue) prestador(a,e) de cuidados primarios da CHA, bem como outras pessoas que
fizeram essas cirurgias, podem ajudar vocé a pesar os riscos e beneficios.

Por que a cirurgia masculinizante é feita? A cirurgia masculinizante pode ajudar a reduzir o
desconforto e a angustia de alguns homens transgéneros e permitir uma melhor adequacao deles

a sua identidade de género. Para alguns homens transgéneros, a cirurgia masculinizante é um passo
natural — e importante para seu senso de identidade. Outros(as,es) optam por ndo fazer a cirurgia.
As pessoas trans se identificam de forma diferente ao proprio corpo e precisam fazer escolhas
individuais que melhor atendam as suas necessidades. As cirurgias masculinizantes normalmente
so sao feitas na idade adulta.

As opcgoes ciruirgicas incluem:
e Remocado cirdrgica do tecido mamario (mamoplastia para homens transgéneros)

e Colocacédo cirurgica de implantes para criar a aparéncia de um peitoral masculino definido (implantes
peitorais)

e Varios procedimentos estéticos, como um procedimento cirdrgico que usa uma técnica de succao para
remover gordura de areas especificas do corpo (lipoaspiracdo) ou lipoenxertia

e Cirurgia genital para remover seu uUtero (histerectomia), ou o Utero e o colo do utero (histerectomia total),
ou as trompas de faldpio e os ovarios (salpingo-ooforectomia)

e Cirurgia para remover toda ou parte da vagina (vaginectomia), criar um escroto (escrotoplastia), colocar
proteses testiculares, aumentar o comprimento do clitéris (metoidioplastia) ou criar um pénis (faloplastia)
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Existem riscos?

Como qualquer outro tipo de cirurgia de grande porte, muitos tipos de cirurgias masculinizantes
representam um risco de hemorragia, infeccdo e uma reacdo adversa a anestesia.

Outras complica¢des podem incluir:

e Cicatrizacao retardada das feridas
e Acumulo de liquido debaixo da pele
* Um inchaco sdlido de sangue coagulado dentro dos seus tecidos (hematoma)

* Alteracdes na sensacdo da pele, tais como dor persistente, formigamento, sensacdo reduzida ou
dorméncia

e Tecido corporal danificado ou morto (necrose tecidual), como no mamilo e no pénis criado
cirurgicamente (nedfalo)

* Um coagulo de sangue em uma veia profunda (trombose venosa profunda) ou um coagulo de sangue
em um pulmao (embolia pulmonar)

* Uma conexao anormal entre duas partes do corpo (fistula), como no trato urinario
e Problemas urinarios, como incontinéncia

e Disfuncao do assoalho pélvico

e Cicatrizes permanentes

* Perda de prazer e funcionamento sexuais

* Agravamento de uma preocupacdo de salde comportamental subjacente

Possibilidade de ter filhos

Determinados tipos de cirurgia masculinizante podem prejudicar ou suprimir a fertilidade.
Se vocé quer ter filhos bioldgicos e estd fazendo uma cirurgia que envolve seus 6rgaos
reprodutivos, converse com seu(sua,sue) profissional de salde sobre o congelamento dos
seus ovulos ou embrides antes de seguir em frente com qualquer cirurgia masculinizante.
Outra opcdo envolve a remocao cirdrgica e o congelamento do tecido ovariano e depois seu
descongelamento e reimplantacao.

Como se preparar

Consulte um(a,e) cirurgiao(d,ane) certificado(a,e) e experiente nos procedimentos
masculinizantes. Seu(sua,sue) cirurgido(d,ane) descrevera suas opcoes, riscos e resultados
potenciais. Ele(a,u) fornecera informacdes sobre a anestesia, a localizacdo da operacdo e o
tipo de procedimentos de acompanhamento que poderdo ser necessarios. Siga as instrucdes
especificas de seu(sua,sue) profissional de saude sobre como se preparar para 0s seus
procedimentos, incluindo orientacdes sobre alimentos e bebidas, ajustes nos medicamentos
atuais e parar de fumar.
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Embora dar seu consentimento informado apds discutir os riscos e beneficios do procedimento
seja um padrao de atendimento aceitavel, a maioria dos(as,es) cirurgides(as,anes) exigira

gue vocé cumpra certos critérios antes de fazer uma cirurgia masculinizante. Para comecar,
seu(sua,sue) cirurgiao(a,ane) avaliard sua saude para descartar ou tratar quaisquer problemas
médicos que possam afetar sua cirurgia ou que mostrem que vocé ndo deve fazé-la.

A avaliacdo pode incluir:
e Uma revisao do seu histérico médico pessoal e familiar

* Um exame fisico, incluindo uma avaliacao dos seus érgaos reprodutivos internos

* Exames laboratoriais que mecam seus lipidios, agclicar no sangue, hemograma, enzimas
hepaticas e eletrdlitos

e Uma revisao das suas imunizacoes
* Exames adequados a idade e ao sexo

* |dentificacdo e gestdo do consumo de tabaco, uso de drogas, uso de alcool, HIV e outras
infeccdes sexualmente transmissiveis

* Discussao sobre contracepcao e fertilidade futura

Também é necessaria uma avaliacdo de saiide comportamental por um(a,e) profissional com
experiéncia em sauide transgénera. A avaliacdao pode incluir:
e Sua identidade de género e disforia de género

¢ O impacto da sua identidade de género no trabalho, na escola, em casa e nos ambientes sociais,
incluindo questdes relacionadas a discriminacdo, a relacdes abusivas e ao estresse minoritario

* Humor ou outras preocupacdes de salude mental
e Preocupacdes com a saude sexual

e Comportamentos de risco, incluindo o uso de substancias e o uso de injecdes de silicone de qualidade
nao meédica ou terapia hormonal ou suplementos ndao aprovados

e Fatores de protecdo, como apoio social de familiares, amigos(as,amigues) e colegas

e Seus objetivos, riscos e expectativas de tratamento e seus planos futuros de atendimento

Antes de fazer uma cirurgia masculinizante ndo genital, vocé precisara ter uma carta de apoio de
um(a,e) profissional de salde comportamental com experiéncia em saude transgénera. A carta
deve confirmar que vocé cumpre os padroes da Associacao Mundial Profissional para a Saude
Transgénera (WPATH) de critérios de atendimento para cirurgia, incluindo:

e Ter a capacidade de tomar decisdes totalmente esclarecidas e de consentir com o tratamento

e Estar tratando quaisquer problemas médicos ou de salde mental importantes
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Antes de fazer a cirurgia genital, vocé devera obter duas cartas de apoio de profissionais de
salide comportamental com experiéncia em sautde transgénera. As cartas devem confirmar
que vocé cumpre os padroes da WPATH de critérios de atendimento, incluindo:

» Estd fazendo terapia hormonal conforme apropriado para os seus objetivos de género ha pelo
menos 12 meses, a menos que vocé tenha uma contraindicacdo médica ou seja incapaz ou nao
esteja disposto(a,e) a tomar hormonios

e Esta vivendo em uma funcdo do género que corresponde a sua identidade de género ha pelo
menos 12 meses continuos

Seu(sua,sue) profissional de saude poderd contraindicar as cirurgias masculinizantes
se vocé tiver:

e Problemas de saude comportamental ndo controlados
e Problemas de saude significativos ndo controlados

¢ Qualquer condicdo que limite sua capacidade de dar seu consentimento livre e esclarecid

O que vocé pode esperar

A mamoplastia para homens transexuais ou mastectomia masculinizante envolve a remocao
do tecido mamario (mastectomia subcutanea). Se vocé tiver seios pequenos, talvez consiga
fazer uma cirurgia que preserve sua pele, mamilos e aréolas (mastectomia subcutanea

com preservacdo dos mamilos). Isso minimiza a formacao de cicatrizes, tem um tempo

de cicatrizacdo mais rapido e geralmente preserva a sensacao nos mamilos. Se vocé tem
seios maiores, talvez sejam necessarios a remocao e o redimensionamento dos mamilos e
das aréolas, com posterior enxertia. Isso causa a formacado de mais cicatrizes e a perda de
sensibilidade nos mamilos.

Se vocé apresenta mutacdes genéticas que aumentam o risco de cancer de mama, também
pode optar pela completa remocao dos mamilos e das aréolas, com uma subsequente cirurgia
ou tatuagem para recria-los.

ApOds a cirurgia, talvez seja necessario que vocé figue no hospital durante a noite. Vocé
provavelmente terd um ou dois pequenos tubos de plastico introduzidos onde os seus seios
foram removidos para drenar os fluidos apos a cirurgia. Talvez vocé ndo consiga suportar peso
na parte superior do corpo durante seis semanas.

E provdvel que permanecam alguns tecidos mamarios, independentemente da técnica cirurgica.
Conseguentemente, seu(sua,sue) profissional de saude falard com vocé sobre a necessidade de
continuar os rastreios rotineiros de cancer de mama.
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Cirurgia genital

As cirurgias genitais incluem metoidioplastia, faloplastia e escrotoplastia. Essas cirurgias sao
extensas e envolvem a reconstrucdo e a remocao da genitalia feminina, bem como a criacdo da
genitalia masculina. O tempo de recuperacdo pode levar até 12 semanas e vocé pode precisar

de cirurgias complementares, dependendo do tipo de procedimento escolhido. Alguns desses
procedimentos podem causar cicatrizes significativas e apresentar um alto risco de complicacdes.
Converse com seu(sua,sue) profissional de saude da CHA para pesar os riscos e beneficios das
cirurgias genitais e decidir o que € melhor para vocé.

No caso de algumas cirurgias genitais, vocé perderd a capacidade de ter filhos(as,es)
bioldgicos(as,ques). Se houver a possibilidade de vocé querer filhos(as,es) bioldgicos(as,ques) no
futuro, seu(sua,sue) profissional de saude da CHA podera discutir suas opcdes antes de vocé tomar
qualquer decisdao definitiva sobre as cirurgias.

Transgender Care at CHA

CHA earned the coveted “LGBTQ+ Healthcare Equality Leader” designation for 2022 in the

Human Rights Campaign Foundation’s 15th anniversary edition of the Healthcare Equality Index.
Visit our LGBTQ+ Living Well and Transgender Care pages to find out more about our commitment
to caring for the transgender and gender diverse communities.

Usado com permissdo da Mayo Foundation for Medical Education and Research, todos os direitos reservados.

“Cirurgia Masculinizante.” Mayo Clinic, Mayo Foundation for Medical Education and Research, 1° de novembro de 2022,

https../www.mayoclinic.org/tests-procedures/masculinizing-surgery/about/pac-203857105.
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https://challiance.org/services-programs/primary-care/lgbtq-plus-living-well
https://challiance.org/services-programs/primary-care/lgbtq-plus-living-well/transgender-care
https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/masculinizing-surgery/about/pac-20385105.

