Enfomasyon sou
Terapi Omonal Maskilen

Itilizasyon terapi ©monal pou tranzisyon/afimasyon séks ki baze sou anpil ane eksperyans nan
tretman moun transjan yo. Rechéech sou terapi Omonal ap kontinye bay enfomasyon sou sekirite
ak efikasite nan terapi Omonal, men tout konsekans ak efé alontém yo nan terapi Omonal yo ka pa
konplétman metrize.

EnfOmasyon ap ede sa a mande w pou w konsidere benefis yo espere nan terapi ©monal ak efé
segondeé ki posib nan terapi dmonal yo. Ou ka deside, avek pwofesyonél medikal ou, si terapi
omonal bon pou ou.

Terapi Omonal

Testostewon yo itilize pou maskilinize ko a, diminye karakteristik fi epi ogmante karakteristik
maskilen an. Pwofesyonel medikal ou a ap detémine fom testostewon (oral, vaksen, jél oswa
krem, plak, konprime) ak doz ki pi bon pou ou selon bezwen pésonel ou ak volonte w, ansanm
ak nenpot pwoblem sante mantal oswa medikal ou ta ka. genyen. Chak moun reyaji diferan
fason nan testostewon, epi li difisil pou predi ki jan chak moun pral reyaji. Ou dako pou w pran
testostewon nan sélman jan yo preskri w la epi pou w diskite sou tretman w ak dokté w anvan
w fé& nenpot chanjman.

Efé yo atann nan Terapi Testostewon

Chanjman maskilen yo nan ko ou ka pran plizyé mwa pou yo paréet epi anjeneral yo pran
3 jiska 5 ane pou yo konple.

CHANJMAN PEMANAN - sa yo pa p disparét, menm si ou deside sispann tretman
testostewon nan:

e Ton vwa ou vin pi grav

« Ogmantasyon kwasans, gwosé ak asonbrisman plim sou ko a

e Kwasans plim nan vizaj

« Pét cheve posib akote tét yo ak nan mitan tét la (chdv) ak yon posibilite kalvite konplé

« Ogmantasyon nan gwoseé klitoris la / Peni

PA GEN CHANJMAN PEMANAN - sa yo ap gen chans ranvése si tretman testostewon
lan sispann:

e Peryod reg yo ap sispann, anjeneral nan kék mwa apre yo kbmanse testostewon lan

¢ Posibilite pou pran pwa. Si ou pran pwa, gres sa a pral gen tandans ale nan vant la ak mitan ko
a, olye fés yo, ranch ak kwis yo, sa ki pral rann ko a plis maskilen.

* Ogmantasyon mas miskile ak fos nan pati siperyée ko a
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* Posibilite pou santi plis engji fizik
* Chanjman po, ki gen ladan akne ki ka grav ak grés nan po
« Ogmante dezi séksyeél

 Chanjman nan atitid oswa panse ka rive; ou ka konstate ou gen yon diminisyon nan reyaksyon
emosyonél nan bagay sa yo ak posibilite pou ogmante santiman kolé oswa agresyon. Gen kek
moun ki twouve sante mantal yo amelyore apre yo kbmanse terapi Omonal la. Efé dmonal yo
SOuU seévo a pa totalman metrize.

Risk ak efé segondé posib nan terapi testostewon

e Pét posib nan fétilite. Ou ka pa ka vin ansent apre ou te sou terapi testostewon pou kek tan; Konbyen
tan sa a ta ka pran pou | ka yon efé peémanan enkoni. Gen kék moun ki chwazi kolekte epi estoke ovil yo
anvan yo komanse terapi testostewon.

Testostewon lan pa yon kontraseptif ki fyab. Menm si rég ou yo sispann, ou ka vin ansent. Si w ap fé
séks penetratif ak yon patné ki pwodui espém, ou ta dwe diskite sou itilizasyon yon kontwol nesans ak
patné w /oswa pwofesyonél medikal ou.

Nivo elve nan testostewon ka lakoz domaj e menm lanmo nan yon fetis k ap devlope. Lot efé
testostewon sou ove ak ovil kap devlope yo pa konplétman detémine.

Doulé péelvyen. Gen kék gason trans, apre yo te sou testostewon pou yon kantite mwa, ka devlope
doulé pelvyen. Souvan sa a pral disparét apre kek tan, men li ka pésiste; koz la enkoni.

Pawa ak kol matris vajen an ka vin pi sék epi frajil. Sa ka lakdz iritasyon ak maléz. Li ka fé ou pi fasil
pou trape enfeksyon seksyelman transmisib ak VIH si ou fé séks san pwoteksyon.

Efé yo sou risk pou kansé nan tete, matris ak ové yo enkoni.

Posibilite pou ogmante risk pou maladi kadyovaskilé (atak kadyak, aksidan vasikilé serebral ak blokaj
nan até yo) akdz chanjman nan kolestewol, ogmantasyon tansyon ak 1ot chanjman nan ko a.

Li posib pou ogmante risk pou yo devlope dyabeét.

Ogmante apeti ak pwa nan tou de misk yo ak grés.

Ogmantasyon risk twoub nan domi (pwoblém pou respire pandan w ap domi)

Anomali posib nan tés sangen nan fwa. Posibilite pou agrave domaj nan fwa oswa nan 10t koz.

Ogmantasyon nan emoglobin ak ematokrit (kantite globil wouj). Si sa a ogmante yon nivo speryé pase
nomal kay gason yo, li ka lakdz pwoblém ak sikilasyon, tankou kowagilasyon sangen, aksidan vaskilé
serebral ak atak kadyak.

Ogmantasyon transpirasyon.

Afeblisman nan tandon yo ak ogmantasyon risk pou yo blese.

Posibilite pou yo vin pi grav oswa pwovokasyon tét fé mal ak migreén.

Posibilite pou ogmante fristrasyon, chimerik oswa kolé. Posibilite pou ogmante agresivite ak
agravasyon kontwol enpilsyon yo.

Posibilite pou agrave twoub bipolé, eskizofreni ak maladi sikotik oswa lot atitid enstab.
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Ou konprann sa:

Fimen sigaréet ka ogmante kék nan risk ki gen rapo ak terapi testostewon.

Le w pran testostewon nan yon doz siperyé pase sa yo rekdOmande, sa ap ogmante risk nan tretman
testostewon nan. Doz ki pi wo yo pa pral neseseman travay pi byen pou maskilinize kd a. An reyalite, kantite
testostewon ki pa nomal ka konveti nan estwojén ki ka entefere ak maskilinizasyon.

Tretman testostewon ta dwe dire pandan tout lavi. Toudenkou sispann testostewon apre yon bon bout tan
sou medikaman an ka gen efé negatif sou sante.

Ou ka chwazi sispann terapi Omonal nenpot ki lé e pou nenpot ki rezon. Nou ankouraje w pou diskite sou
desizyon sa a ak pwofesyonél medikal ou a.

Dokté w la ka diminye doz testostewdn oswa sispann preskri testostewon akdz rezon medikal /oswa
enkyetid sekirite. Ou ka espere pwofesyonél medikal la pral diskite avek ou rezon pou tout desizyon
tretman

Terapi dmonal se pa sél fason yon moun ka parét pi maskilen. pwofesyonél medikal ou/oswa yon
pwofesyonél sante mantal ka ede w reflechi sou |0t opsyon sa yo.

Ou dako pou:

Pran testostewon sélman nan doz la ak nan fom pwofesyonél medikal ou a preskriba.

Enfome pwofesyonel medikal ou si w ap pran oswa komanse pran nenpot [0t medikaman sou preskripsyon,
sipleman dyetetik, medikaman ak baz plant yo oswa omeopatik, oswa dwog lari/rekreyatif oswa alkol pou
ou ka diskite sou enteraksyon posib ak efé sou tretman dmonal ou.

EnfOme pwofesyonel medikal ou sou nenpot nouvo sentom fizik oswa nenpot kondisyon medikal ki ka
devlope anvan oswa pandan w ap pran testostewon la epi diskite sou evalyasyon kondisyon sa yo. Enfome
pwofesyonél ou a si w panse ou gen move efé segondé nan testostewon la.

Kenbe randevou regilye pou swiv; sa ka gen randevou pou tés Pap, egzamen pélvyen ak mamogram.

Fé tés sangen siveyans regilye. Founisé w la pral diskite avék ou ki tes ki nesesé pou yo ka kontwole efe
potansyél nosif yo epi asire tretman testostewon ou an, an sekirite epi efikas.
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