Terapia hormonal feminizante
O gque ¢é e é ideal para mim?

CHA esta comprometida em oferecer a comunidade transgénera acesso a servicos e cuidados de
saude de alta qualidade. Oferecemos terapia hormonal para adultos e adolescentes com 18 anos ou
mais e um programa especializado para jovens. Nossos profissionals da CHA trabalhardo com vocé
para apolar a decisdo mais adequada para vocé.

O que sao hormonios? Hormonios sdo mensageiros quimicos que informam aos tecidos do
corpo como funcionar, quando crescer, quando se dividir e quando morrer. Eles controlam muitas
funcdes do corpo, incluindo crescimento, desejo sexual, fome, sede, digestdo, metabolismo,
gueima e armazenamento de gordura, acucar no sangue, niveis de colesterol e reproducao.

O que sao hormonios sexuais? Os hormonios sexuais estdo envolvidos no desenvolvimento do
pénis e dos testiculos, ou da vulva e do clitéris (6rgaos genitais externos). Os hormonios sexuais
também afetam as caracteristicas sexuais secundarias que normalmente se desenvolvem na
puberdade. Essas caracteristicas incluem pelos faciais e corporais, crescimento ésseo, crescimento
das mamas e alteracdes na voz.

Ha trés categorias de horménios sexuais no corpo:
* Andrdgenos: testosterona, desidroepiandrosterona (DHEA), di-hidrotestosterona (DHT)
» Estrogenos: estradiol, estriol, estrona
* Progestina: progesterona

Geralmente, pessoas com testiculos tendem a ter niveis mais elevados de andrdgenos,
e pessoas com ovarios tendem a ter niveis mais elevados de estrogenos e progestdégenos.

O que é a terapia hormonal feminizante?

A terapia hormonal pode ajudar as pessoas transgéneras a se sentirem mais a vontade em seus
corpos. Ela envolve tomar medicacao para alterar os niveis de hormonios sexuais no corpo. A
alteracao desses niveis afeta o crescimento dos pelos, a distribuicdo de gordura, a massa muscular
e outras caracteristicas associadas ao sexo e ao género.

A terapia hormonal feminizante pode ajudar a fazer com que o corpo pareca menos “masculino” e
mais “feminino” — fazendo com que o seu corpo corresponda mais a sua identidade. Se a terapia
hormonal feminizante for iniciada antes das mudancas que ocorrem na puberdade masculina,
poderdo ser evitadas as caracteristicas sexuais secundarias masculinas, como aumento da
guantidade de pelos corporais e mudancas no tom de voz.

Durante a terapia hormonal feminizante, vocé recebera medicacdo para bloguear a acdo do
hormoénio testosterona, um hormonio produzido principalmente nos testiculos que estimula o
desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias masculinas. Vocé também receberd o
hormoénio estrégeno para diminuir a producao de testosterona e induzir caracteristicas sexuais
secundarias femininas (desenvolvimento das mamas, alargamento dos quadris, crescimento de
pelos pubicos).
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A terapia hormonal feminizante pode afetar sua fertilidade e funcdo sexual e causar outros
problemas de saude. Seus profissionais de salde da CHA ajudardo vocé a pesar 0s riscos e
beneficios associados a terapia hormonal feminizante no seu caso especifico.

Quais sdo os beneficios da terapia hormonal feminizante? A terapia hormonal feminizante tem
importantes beneficios fisicos e psicoldgicos. Aproximar mente e corpo atenua a disforia de género
e pode ajudar vocé a se sentir melhor com relacdo ao seu corpo. Depois de iniciarem os hormonios,
as pessoas que tiveram disforia de género geralmente descrevem estar menos ansiosas, menos
deprimidas, mais calmas e mais felizes.

Pesquisas sugerem que a terapia hormonal feminizante pode ser segura e eficaz, desde que
vocé mantenha os niveis hormonais na faixa normal para o género-alvo.

Quando devo comecar a terapia feminizante? Se usada na adolescéncia, a terapia hormonal
geralmente comeca aos 16 anos. O ideal é que o tratamento comece antes do desenvolvimento
das caracteristicas sexuais secundarias (pelos faciais e corporais, crescimento dsseo, crescimento
das mamas, alteracdes na voz etc.) para que as adolescentes possam passar pela puberdade
como seu género identificado. Muitas meninas trans sdo tratadas com uma medicacao para
atrasar o inicio da puberdade. Nao se costuma usar a terapia hormonal de afirmacdo de

género em criancas.

A terapia hormonal feminizante nao é para todas as mulheres trans. Seu médico pode
desencorajar a terapia hormonal feminizante se vocé:
e Teve ou tem um cancer sensivel a hormobnios, como cancer de prdstata

e Tem uma doenca tromboembdlica, como quando se forma um codgulo sanguineo em uma ou
mais veias profundas do corpo (trombose venosa profunda) ou um bloqueio em uma das artérias
pulmonares (embolia pulmonar)

e Tem condicdes de saude comportamental ndo controladas
e Tem problemas médicos significativos ndo controlados

e Tem uma condicdo que limite sua capacidade de fornecer consentimento livre e esclarecido

Quais medicamentos estao envolvidos?
S&o0 varios os tipos de medicamentos usados para alterar os niveis de hormdnios sexuais no corpo.
Esses medicamentos funcionam afetando::

e A parte do seu cérebro que estimula a producdo de hormobnios sexuais

e Seus testiculos (que produzem testosterona)

e As células do seu corpo que respondem aos hormonios sexuais

Normalmente, a terapia hormonal feminizante envolve:
e Estrégeno
« Um medicamento para bloquear a testosterona
« Uma combinacao de estrégeno e um medicamento para bloquear a testosterona

« As vezes, é adicionada uma progestina
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Qual é uma dose tipica? A terapia hormonal feminizante varia muito de pessoa para pessoa.
Decidir o que tomar depende da sua saude, pois cada terapia hormonal tem diferentes riscos
e efeitos colaterais. Ao prescrever um medicamento e uma dose especificos, o seu médico
considerara a sua saude geral, incluindo quaisquer outros medicamentos que vocé esteja
tomando. Cada pessoa é diferente — cada corpo absorve, processa e responde aos hormonios
sexuais de forma diferente.

Se os seus testiculos forem removidos, seu corpo produzird apenas uma pequena quantidade
de testosterona, de modo que a dose de estrégeno possa ser reduzida ou os bloqueadores

de andrégeno possam ser reduzidos ou interrompidos. Para manter seus ossos fortes, vocé
precisara continuar tomando estrogeno ou outra forma de medicamento pelo resto da vida e
precisard tomar suplementos de calcio e de vitamina D. Seu médico também pode sugerir que
vocé tome uma dose baixa de testosterona para ajudar o seu metabolismo.

Quais sao os riscos da terapia hormonal feminizante?

Converse com seu médico sobre as mudancas em seu corpo e quaisquer preocupacodes
gue vocé possa ter.

Complications of feminizing hormone therapy might include:

» Codgulos sanguineos * Infertilidade
e Diabetes tipo 2 e Secrecao mamilar
* Triglicerideos elevados, um tipo de gordura e Potassio elevado (hipercalemia)

(lipidio) no sangue « Derrame

* Doenca cardiovascular e Pressdo alta (hipertensao)

» Excesso de prolactina no sangue
(hiperprolactinemia)

* Aumento do risco de cancer de mama em
comparacdo com homens cuja identidade
e Ganho de peso de género corresponde ao sexo atribuido ao

Serei capaz de ter filhos? A terapia hormonal feminizante pode reduzir sua capacidade de ter
filhos, pois o risco de infertilidade permanente aumenta com o uso prolongado de hormonios.
Se vocé quiser ter filhos bioldgicos, converse com seu médico sobre suas opcdes antes de
iniciar a terapia hormonal feminizante.

A terapia hormonal ndo reduz o risco de HIV e outras infeccdes sexualmente transmissiveis.
Dependendo de como vocé faz sexo, vocé pode usar preservativos, luvas ou outras barreiras
de latex para se proteger. Hormodnios feminizantes podem tornar as erecdées menos firmes,
aumentando o risco de vazamento do preservativo. Nessa situacdo, seu par pode usar um
preservativo especial que é colocado dentro do anus ou da vagina dele(a). Eles sdo chamados
de “preservativos femininos”, mas podem ser usados por pessoas de qualquer género.

Embora os blogueadores de andrégenos e o estrogeno afetem a producdo de esperma,
ainda existe a possibilidade de vocé engravidar alguém depois de iniciar a terapia hormonal.
Dependendo de como vocé faz sexo, vocé pode precisar usar algum método contraceptivo.
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Como posso me preparar para a terapia hormonal feminizante?

Antes de iniciar a terapia hormonal feminizante, seu médico avaliara sua saude para
descartar ou tratar quaisquer problemas médicos que possam afetar seu tratamento.

A avaliacao pode incluir:

Uma revisado do seu historico médico pessoal e familiar
Um exame fisico, incluindo uma avaliacdo dos seus 6rgdos reprodutivos externos

Exames laboratoriais que mecam seus lipidios, aclcar no sangue, hemograma, enzimas hepaticas,
eletrdlitos e o hormonio prolactina

Identificacdo e gestdo do consumo de tabaco, abuso de drogas, abuso de alcool, HIV e outras
infeccdes sexualmente transmissiveis

Exames adequados a idade e ao sexo
Uma revisdo das suas imunizacdes
Discussdo sobre o congelamento de esperma

Discussdo sobre o uso de abordagens de tratamento potencialmente prejudiciais, como hormonios
ndo prescritos, injecdes de silicone de forca industrial ou autocastracéo

Vocé também pode precisar de uma avaliacdo de satide comportamental por um profissional
com experiéncia em saude transgénera. A avaliacdo pode avaliar:

Comportamentos de risco, incluindo o uso de substancias e o uso de injecdes de silicone
de qualidade ndo médica ou terapia hormonal ou suplementos ndo aprovados

Fatores de protecdo, como apoio social de familiares, amigos e colegas
Seus objetivos, riscos e expectativas de tratamento e seus planos futuros para o seu atendimento

O impacto da sua identidade de género no trabalho, na escola, em casa e nos ambientes sociais,
incluindo questdes relacionadas a discriminacdo, a relacdes abusivas e ao estresse minoritario

Sua identidade de género e disforia de género
Preocupacdes com a saude sexual
Humor ou outras preocupacdes de salde mental

Adolescentes menores de 18 anos, acompanhadas por seus pais ou responsaveis, também devem
consultar médicos e profissionais de saude comportamentais com experiéncia em saude pediatrica
transgénera para discutir os riscos da terapia hormonal, bem como o impacto e as possiveis
complicacdes da transicdo de género nessa faixa etaria.
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Quais mudanc¢as posso esperar?

Para algumas pessoas, essa mudanca psicoldgica acontece assim que elas come¢cam a tomar
hormoénios. Para outras, ela acontece um pouco mais tarde, a medida que as mudancas fisicas
forem aparecendo. Cada pessoa muda de forma diferente. A rapidez com que as alteracdes
aparecem depende da sua idade, do numero de receptores hormonais no seu organismo e

da forma como ele responde aos medicamentos. Ndo ha forma de saber como o seu corpo
respondera antes de comecar os hormoénios..

Bloqueador de andrégeno (espironolactona) sem estrégeno

Tomar espironolactona (o bloqueador de andrégeno mais comum) sem estréogeno causa pequenos
efeitos no bloqueio do efeito da testosterona em seu corpo. A maioria das alteracdes é reversivel,
ou seja, se vocé parar de toma-lo, o seu corpo voltara a ser como era antes de comecar a tomar

o medicamento. Bloqueadores de androgenos afetam todo o corpo. Vocé ndo pode escolher as
alteracdes que deseja.

Cronograma médio Efeito

* Diminuicdo do desejo sexual

* Menos casos de acordar com uma erecdo ou ter uma

erecdo espontaneamente. Algumas pessoas também
Apods 1a 3 meses tém dificuldade para ter uma erecdo, mesmo quando
estdo sexualmente excitadas

e Diminuicdo da capacidade de produzir esperma e fluido
ejaculatorio

_ * Crescimento mais lento de pelos faciais ou corporais
Mudancas graduais

(geralmente leva pelo
menos 2 anos) » Crescimento leve das mamas (reversivel em alguns

casos, hao em outros)

e Diminuicdo ou interrupcédo da calvicie “masculina”
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Estrégeno

Tomar estrogeno tem efeitos fisicos “feminizantes” mais fortes. Tomar estrogeno tem um efeito
indireto de suprimir a producao de testosterona. Assim como os bloqueadores de andrdgenos, o
estrégeno afeta todo o corpo. Vocé ndo pode escolher as alteracdes que deseja.

Cronograma médio Efeito

* Amaciamento da pele

* Menos massa muscular e mais gordura corporal

* Redistribuicao da gordura corporal para os seios e os quadris
» Possivel diminuicdo no desejo sexual

Apds 1a 6 meses * Menos casos de acordar com uma erecao ou ter uma erecao
espontaneamente. Algumas pessoas também tém dificuldade
para ter uma erecao, mesmo quando estdao sexualmente
excitadas.

* Diminuicdo da capacidade de produzir esperma e fluido
ejaculatorio

* Crescimento mamilar e mamario
Mudancas graduais
(alteracdes maximas apods 2
a 3 anos)

e Crescimento mais lento de pelos faciais e corporais
e Diminuicdo ou interrupcdo da calvicie “masculina”

» Testiculos menores

A maioria dos efeitos dos hormbnios acontece nos primeiros dois anos. Durante esse periodo, o
médico da CHA que estiver prescrevendo seus hormdnios poderd querer ver vocé e/ou fazer exames
de sangue a cada trés meses. Isso é para verificar se os hormobnios estdo funcionando corretamente.
Depois disso, vocé provavelmente precisard de uma consulta a cada 6-12 meses.

Em consultas nos primeiros dois anos, seu médico provavelmente:

* Examinara seus pelos faciais e corporais. Se vocé se barbear, o médico perguntard com que rapidez seus
pelos voltam a crescer.

e Perguntard sobre mudancas no seu desejo sexual, erecdes ou outras mudancas sexuais.

* Perguntara sobre o crescimento das mamas ou alteracdées nos mamilos

e Pedird um exame de sangue para ver quais sao seus niveis hormonais.

e Perguntard como vocé se sente em relacdo as mudancas que aconteceram até o momento.
Apods dois anos, seu médico acompanhara os efeitos, perguntando se vocé reparou mais alguma
alteracao causada pelos hormbnios. Dependendo de quando vocé comecar a terapia hormonal,
guando vocé completar 21 anos, fard a transicdo para um médico que possa continuar seus

tratamentos como uma adulta. Seu médico da CHA ajudara vocé na sua transicao para um
profissional de saude para adultos.
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As mudancas sdo permanentes? Algumas das mudancas da terapia hormonal feminizante
podem ser permanentes.

Se vocé parar de tomar os medicamentos, seu corpo voltara a ser como era antes de
iniciar os hormonios, exceto nestas trés areas:

e Crescimento das mamas
e Fertilidade

e Distribuicdo da gordura para os quadris

Crescimento das mamas: se vocé tomar o blogueador de androgenos espironolactona sem
estrégeno porque ndo deseja mudancas visiveis, podera observar algum crescimento das mamas.
Esse crescimento acontece lentamente, de modo que vocé pode parar de toma-lo se ndo quiser
o crescimento das mamas. O crescimento das mamas devido a espironolactona é geralmente
pequeno e reversivel. Mas, em algumas pessoas, o tecido mamario permanece mesmo depois que
a espironolactona é interrompida.

O estrégeno causa o desenvolvimento permanente dos mamilos e o crescimento das mamas.
Mesmo se vocé parar de tomar estrogeno, o tecido mamario ndo vai desaparecer, e seus mamilos
ndo vao encolher.

Fertilidade: tanto os bloqueadores de andrégeno quanto o estrégeno afetam a producdo de
esperma, o que significa que vocé pode ter problemas para ter filhos bioldgicos depois de toma-
los. Também é importante saber que ainda ndo entendemos completamente os efeitos de longo
prazo dos medicamentos feminizantes sobre a fertilidade. Se vocé parar de tomar hormonios
feminizantes, sua capacidade de produzir esperma pode ou ndo retornar ao que era antes de té-
los iniciado. Recomendamos enfaticamente que vocé converse sobre congelamento de esperma
antes de iniciar a terapia hormonal. Se vocé ja comecou os hormobnios, pode trabalhar com seu
meédico para interrompé-los, dar amostras de esperma e armazena-las, se forem vidveis, antes de
voltar a tomar os hormoénios. Discuta as op¢des de métodos contraceptivos com seu médico, pois
ainda existe a possibilidade de vocé engravidar alguém durante a terapia hormonal.

O que nao mudara?

A terapia hormonal ndo afeta algumas partes do corpo. Algumas mudancas sdo muito pequenas.
Partes do corpo que ndo mudardo sdo 0S Cromossomos sexuais, o pénis, a vagina, o pomo de
adao, a estrutura dssea, o tom de voz e a altura.

A terapia hormonal pode fazer com que os pelos faciais e corporais crescam mais lentamente
e sejam menos perceptiveis, mas eles ndo desaparecem por completo. Embora a calvicie
“masculina” possa diminuir ou parar, as areas calvas ndo voltardo a produzir fios de cabelo.

A terapia hormonal feminizante ndo muda o quanto a sua voz € aguda ou grave (o0 tom).

A terapia hormonal ndo muda seus padrbes de fala. A terapia fonoaudioldgica pode ajudar

a mudar o tom e outros aspectos da fala associados ao género.

Depois que 0s seus 0ssos pararem de crescer apds a puberdade, a terapia hormonal feminizante
Nnao serd capaz de mudar seu tamanho ou sua forma. Sua altura ou o tamanho das maos e dos
pés ndo mudarao.
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O que mais eu deveria saber?
Durante o seu primeiro ano de terapia hormonal feminizante, vocé precisara ver seu médico
aproximadamente a cada trés a seis meses para fazer exames, bem como sempre que fizer
alteracdes em seu regime hormonal.

Seu médico vai:
* Documentar suas alteracodes fisicas

e Monitorar seus niveis hormonais e usar a dose mais baixa necessaria para alcancar
os efeitos fisicos desejados

* Monitorar alteracdes em seus lipidios, agclcar no sangue em jejum, hemogramas,
enzimas hepaticas e eletrdlitos que possam ser causadas pela terapia hormonal

e Monitorar a sua saude comportamental

Vocé também precisara de cuidados preventivos de rotina, incluindo:

¢ Rastreamento de cancer de mama: isso inclui autoexames de mama mensais € mamografias
apropriadas a idade, de acordo com as recomendacdes de rastreamento de cancer de mama
apropriadas a idade para mulheres cis.

e Suplementacdo: isso inclui a suplementacao padrao de célcio e de vitamina D, juntamente com

avaliacdes da densidade d6ssea, de acordo com as recomendacdes apropriadas a idade para
mulheres cis.

¢ Rastreamento de cancer de prdéstata: isso deve ser feito de acordo com as recomendacdes
apropriadas a idade para homens cisgéneros. Com o tratamento com estréogeno, espera-se
que seu nivel de PSA diminua em cerca de 50%.

Atendimento para transgéneros na CHA

A CHA ganhou a cobicada designacao de “Lider de Igualdade em Saude LGBTQ+” em 2022
na edicdo de 15 anos da Fundacdo da Campanha de Direitos Humanos do indice de Igualdade
em Saude. Visite nossas paginas LGBTQ+ Vivendo Bem e Atendimento para Transgéneros para
saber mais sobre o nosso compromisso de cuidar das comunidades de transgéneros e de
géneros diversos.

Used with permission of Mayo Foundation for Medical Education and Research, all rights reserved.

“Feminizing Hormone Therapy.” Mayo Clinic, Mayo Foundation for Medical Education and Research, 1 Nov. 2022,
https./www.mayoclinic.org/tests-procedures/feminizing-hormone-therapy/about/pac-20385096.
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