Cirugia feminizante
c¢gueé es y es adecuada para mi?

CHA se compromete a proporcionar a la comunidad transgénero acceso a servicios y atencion
médica de alta calidad. Ofrecemos terapia hormonal para adultos y adolescentes mayores de
16 anos y acceso a los servicios a menores de 16 anos. Los proveedores de CHA trabajaran con
usted para apoyar la decision mas le convenga.

éQué es la cirugia feminizante? La cirugia feminizante incluye procedimientos especificos que
cambian los rasgos masculinos de su cuerpo para que coincidan con su identidad de género.

La cirugia feminizante incluye muchas opciones diferentes, como la “cirugia superior”, gue aumenta
el tamano de los senos y “Cirugia inferior” que puede implicar la extirpacion de los testiculos o

de los testiculos y pene vy la creacion de una vagina, labios y clitoris. También puede considerar
procedimientos faciales o procedimientos de contorno corporal para crear un aspecto y apariencia
mas femenina.

La cirugia feminizante no es apta para todas las mujeres transgénero. Estas cirugias pueden ser
costosas, conllevan riesgos y complicaciones, e implican atencién y procedimientos médicos de
seguimiento. Antes de algunos tipos de cirugia, es posible que deba obtener recomendaciones de
proveedores de salud conductual, vivir como una mujer y estar en terapia hormonal feminizante
durante un periodo especifico de tiempo. Su proveedor de atencion primaria de CHA, asi como las
personas que se han sometido a estas cirugias, pueden ayudarle a sopesar los riesgos y beneficios.

éPor qué se realiza la cirugia feminizante? Algunas personas que desean someterse a cirugia
feminizante experimentan malestar o angustia porque su identidad de género difiere de su sexo
asignado al nacer o de sus caracteristicas fisicas relacionadas con el sexo. La cirugia puede aliviar
este malestar para muchas personas. Para algunas mujeres transgénero, la cirugia feminizante es un
paso natural, importante para su sentido personal. Otras personas optan por no hacerse ninguna
cirugia o solo hacerse cirugias minimas. Las personas transgénero necesitan tomar las decisiones
personales que mejor se adapten a sus necesidades. Las cirugias feminizantes generalmente se
posponen hasta la edad adulta.

Algunas opciones de cirugia feminizante son:

» Extirpacion quirdrgica de solo los testiculos (orquiectomia)

* Vaginoplastia, un procedimiento que incluye lo siguiente: Extirpaciéon quirdrgica del pene (penectomia},
Extirpacidn quirdrgica de los testiculos (orquiectomia), Creacion quirudrgica de una vagina usando tejido
del pene o del colon (vaginoplastia), Creacion quirurgica de un clitoris (clitoroplastia), Creacion quirdrgica
de los labios de la vulva (labiaplastia)

e Cirugia superior para aumentar el tamafo de los senos (aumento de senos)
e Cirugia plastica facial

e Procedimientos de contorno corporal, como reduccion de abdomen (abdominoplastia), levantamiento
de gluteos (aumento de gluteos) y un procedimiento quirdrgico que utiliza una técnica de succion para
eliminar la grasa de areas especificas del cuerpo (liposuccion)

e Terapia y cirugia para elevar el timbre de la voz

e Cirugia de afeitado traqueal
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e Procedimiento para extirpar los foliculos pilosos de la parte posterior y lateral de la cabeza 'y
trasplantarlos a areas calvas (trasplante de cabello del cuero cabelludo)

* Depilacién con laser o electrdlisis

Es posible que su médico le recomiende no someterse a estas cirugias si usted tiene:

* Condiciones de salud conductual no controladas
» Afecciones médicas importantes no controladas

* Alguna afeccion que limita su capacidad para dar su consentimiento informado

¢Hay riesgos?
Como cualquier otro tipo de cirugia mayor, muchos tipos de cirugias feminizantes conllevan un
riesgo de sangrado, infeccion y una reaccion adversa a la anestesia.
Otras complicaciones podrian incluir:
* Retraso en la cicatrizacién de la herida
e Acumulacion de liquido debajo de la piel (seroma)
* Inflamacidn sdlida de la sangre coagulada dentro de los tejidos (hematoma)

* Cambios en la sensibilidad de la piel, como dolor persistente, hormigueo, sensacién reducida
0 entumecimiento

* Tejido dafiado o muerto (necrosis tisular) en la vagina y los labios vaginales

* Un codgulo de sangre en una vena profunda (trombosis venosa profunda) o un codgulo de sangre
en un pulmdén (embolia pulmonar)

e Una conexion anormal entre dos partes del cuerpo (fistula), como entre la vejiga o el intestino
en la vagina

* Problemas urinarios

e Disfuncidon del piso pélvico

e Cicatrizacion permanente

» Pérdida de placer sexual y funcionamiento

* Empeoramiento de un problema de salud conductual subyacente

éPodré tener hijos? Ciertos tipos de cirugia feminizante pueden dafiar o suprimir la fertilidad.
Si desea tener hijos bioldgicos y se someterd a una cirugia que involucra sus érganos
reproductores, hable con su médico sobre la congelacién de su esperma antes de proceder.

¢COomo me preparo?

Consulte a un cirujano certificado con experiencia en los procedimientos que desea. Su cirujano
describird sus opciones y los riesgos y resultados potenciales. El cirujano proporcionara
informacion sobre la anestesia, discutird la ubicacion de su operaciéon y los procedimientos

de seguimiento que pueda necesitar. Siga las instrucciones especificas de su proveedor sobre
cOmMo prepararse para sus procedimientos, incluidas las pautas sobre comer y beber, ajustar los
medicamentos actuales y dejar de fumar.
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Aunque dar su consentimiento informado después de discutir los riesgos y beneficios del
procedimiento es un estandar aceptable de atencion, la mayoria de los cirujanos requeriran
gue cumpla con ciertos criterios antes de someterse a una cirugia feminizante.

Para comenzar, su cirujano evaluara su salud para descartar o abordar cualquier afecciéon
médica que pueda afectar o contraindicar su tratamiento. La evaluacién podria incluir:

e Una revision de su historial médico personal y familiar

* Un examen fisico, que incluye una evaluacion de sus érganos reproductores internos

* Pruebas de laboratorio que miden sus lipidos, azlcar en la sangre, recuento sanguineo,
enzimas hepaticas, electrolitos y la hormona prolactina

e Una revision de sus vacunas
* Examenes de deteccién apropiados para la edad y el sexo

* |dentificacion y manejo del consumo de tabaco, abuso de drogas, abuso de alcohol,
VIH y otras infecciones de transmision sexual

e Charla sobre el congelamiento de esperma.

También es posible que necesite una evaluacién de salud conductual por parte de
un proveedor con expetriencia en salud transgénero. La evaluacion podria estudiar:
e Su identidad de género vy disforia de género

e El impacto de su identidad de género en el trabajo, la escuela, el hogar y los entornos sociales,
incluidos los problemas relacionados con la discriminacion, el abuso en las relaciones y el estrés de las
minorias

e Problemas de estado de dnimo u otros problemas de salud mental
e Problemas de salud sexual

e Conductas de riesgo, incluido el uso de sustancias y el uso de inyecciones de silicona de grado no
médico o terapia hormonal o suplementos no aprobados

e Factores protectores, como el apoyo social de la familia, los amigos y los compafieros

e Sus objetivos, riesgos y expectativas de tratamiento y sus planes futuros de atencién médica

Ademas, antes de someterse a una cirugia de feminizacion no genital, se le pedird que tenga
una carta de apoyo de un proveedor de salud conductual con experiencia en salud transgénero.
La carta debe confirmar que cumple con los criterios de atencién de la Asociaciéon Profesional
Mundial de Salud Transgénero (WPATH) para la cirugia, que incluyen:

e Tener la capacidad de tomar decisiones plenamente informadas y dar su consentimiento para el
tratamiento

e Manejar cualquier problema médico o de salud mental importante
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Antes de someterse a una cirugia genital, se le pedird que obtenga dos cartas de apoyo, cada
una de un proveedor de salud conductual con experiencia en salud transgénero. Las cartas
deben confirmar que usted cumple con los criterios de los estandares de atenciéon de WPATH,
que incluyen:

* Someterse a terapia hormonal segun sea apropiado para sus objetivos de género durante al menos 12
meses, a menos que tenga una contraindicaciéon médica o que no pueda o no quiera tomar hormonas

 Vivir en un rol de género que coincida con su identidad de género durante al menos 12 meses
continuos

Lo que puede esperart

La cirugia de feminizacion facial incluye una amplia gama de procedimientos para cambiar
los rasgos faciales masculinos por femeninos. Por ejemplo, es posible mover la linea del
cabello para crear una frente mas pequefa; aumentar los labios y los pdmulos con implantes;
o remodelar y cambiar el tamafio de la mandibula y la barbilla. Si opta por una reduccidén
0Osea, es posible que necesite una cirugia para apretar la piel. Estas cirugias suelen ser
ambulatorias y no requieren hospitalizacion. El tiempo de recuperacion para la mayoria

de estos procedimientos es de aproximadamente dos semanas, aungue la recuperacion de
procedimientos de la mandibula tomara mas tiempo.

El rasurado traqueal es un procedimiento para reducir al minimo el cartilago tiroides o nuez
de Adan. Durante el procedimiento, se realizard una pequefa incision debajo de la barbilla, a la
sombra del cuello o en un pliegue de la piel para ocultar la cicatriz. Luego, el cirujano reducira
y remodelara el cartilago. Esto suele ser un procedimiento ambulatorio, que no requiere
hospitalizacion.

La cirugia superior es un procedimiento quirurgico para aumentar el tamafio de los senos que
puede incluir implantes, injertos de grasa o ambos. Si bien el uso de estrégeno estimulara el
crecimiento de los senos, muchas personas no estan satisfechas solo con este crecimiento. El
cirujano hara incisiones alrededor de la areola, cerca de la axila o en el pliegue debajo de la
mama. A continuacion, el cirujano colocara los implantes de silicona o solucién salina debajo del
tejido mamario. También se podria trasplantar grasa, musculos o tejido de otras partes de su
CUerpo a sus senos.

Si las hormonas feminizantes no han hecho que los senos sean suficientemente grandes, es
posible que necesite una cirugia inicial para colocar dispositivos llamados expansores de tejido
frente a los musculos del pecho. Después se acudira al médico cada dos o tres semanas, quien
inyectard una pequefa cantidad de solucién salina en los expansores de tejido. Esto estirard
lentamente la piel del pecho y otros tejidos para dar espacio a los implantes. Cuando la piel se
haya estirado lo suficiente, se realizara otra cirugia para extraer los expansores y colocar los
implantes.

Dependiendo de su edad y factores de riesgo, el cirujano, médico o proveedor de atencion
primaria le pedird que siga las pautas apropiadas para su edad con respecto a la deteccion del
cancer de mama, tanto antes como después de la cirugia.
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Cirugia genital

La orquiectomia es una intervencidon quirurgica para extirpar los testiculos. Debido a que los
testiculos producen esperma y la hormona testosterona, una orquiectomia podria eliminar la
necesidad de usar bloqueadores de testosterona y reducir la cantidad de estrégeno necesaria
para lograr y mantener la apariencia deseada.

Este tipo de cirugia generalmente se realiza de forma ambulatoria. Se le administrard un
anestésico local, por lo que estara alerta y solo se adormecera el area testicular, o se le colocara
bajo anestesia general, con la cual no estara consciente durante la cirugia. Para extirpar los
testiculos, el cirujano hara una incision en el escroto y extraera los testiculos a través de la
abertura. La orquiectomia se suele realizar como parte de la cirugia para la vaginoplastia,
aungue hay quienes prefieren hacerse solo la orquiectomia sin cirugia genital adicional.

La vaginoplastia es la creacién quirtirgica de una vagina. Durante la vaginoplastia, se utiliza la
piel del cuerpo del pene y el escroto para crear un canal vaginal. En algunas técnicas también
se utilizan para crear los labios vaginales (labiaplastia). Para crear quirurgicamente un clitoris
(clitoroplastia), se utiliza la punta (glande) del pene y sus nervios. Otra opcion es que se puede
tomar piel de otra area del cuerpo o tejido del colon para crear la vagina. También se extirpan
los testiculos durante la cirugia.

Después de la vaginoplastia, se le colocara un tubo (catéter) en la uretra para recolectar
orina. Se le deberd monitorear de cerca en el hospital o en un centro de atencion asociado
durante una semana mas o menos después de la cirugia. La recuperacion puede tardar hasta
dos meses. Su médico le dard instrucciones sobre cudndo es seguro comenzar la actividad
sexual con su nueva vagina. Se le dara un conjunto de dilatadores vaginales de tamafos
crecientes que insertara en su vagina en ciertos intervalos de tiempo para mantener, alargar
y estirar el tamafno de su vagina. Tendré que hacer este proceso de dilatacion de forma
habitual por un tiempo indefinido.

Tenga en cuenta que debido a que la glandula prostatica no se extirpa durante la cirugia,
debera seguir las recomendaciones correspondientes a su edad para la deteccion del cancer
de prostata. También puede desarrollar sintomas de obstruccion urinaria por agrandamiento
benigno de la prostata.

Atencion transgénero en CHA

CHA obtuvo la preciada designacion “LGBTQ+ Healthcare Equality Leader” de 2022 en

la edicion del 15.2 aniversario del Healthcare Equality Index de la Human Rights Campaign
Foundation. Visite nuestras paginas LGBTQ+ Living Well y Transgender Care para obtener
mas informacion sobre nuestro compromiso con el cuidado de las comunidades transgénero
y de diversidad de género.

Used with permission of Mayo Foundation for Medical Education and Research, all rights reserved.

“Feminizing Surgery.” Mayo Clinic, Mayo Foundation for Medical Education and Research, 1 Nov. 2022,
https../www.mayoclinic.orq/tests-procedures/feminizing-surgery/about/pac-20385102.
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https://challiance.org/services-programs/primary-care/lgbtq-plus-living-well
https://challiance.org/services-programs/primary-care/lgbtq-plus-living-well/transgender-care
https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/feminizing-surgery/about/pac-20385102

