Cirurgia feminizante
O que é e é ideal para mim?

A CHA esta comprometida em oferecer a comunidade transgénera acesso a servicos e cuidados
de saude de alta qualidade. Oferecemos terapia hormonal para adultos(as,es) e adolescentes com
16 anos ou Mais e acesso a servicos para menores de 16 anos. Nossos(as,es) profissionais da CHA
trabalhardo com vocé para apoiar a decisdo mais adequada para vocé.

O que é a cirurgia feminizante? A cirurgia feminizante inclui procedimentos especificos que alteram
as caracteristicas masculinas do seu corpo para corresponder a sua identidade de género. A cirurgia
feminizante inclui muitas opcdes diferentes, como a mamoplastia, que aumenta o tamanho dos
seios e a cirurgia genital, que pode envolver a remocao dos testiculos ou a remocao dos testiculos

e do pénis e a criacdo de uma vagina, ldbios vaginais e clitoris. Vocé também pode considerar
procedimentos faciais ou de contorno corporal para criar um visual e uma aparéncia mais femininos.

A cirurgia feminizante ndo é para todas as mulheres transgéneras. Essas cirurgias podem ser
caras, apresentam riscos e complicagcdes e envolvem cuidados e procedimentos médicos de
acompanhamento. Antes de alguns tipos de cirurgia, pode ser obrigatdrio que vocé receba
recomendacodes de profissionais de salde comportamental, viver como uma mulher e fazer terapia
hormonal feminizante por um determinado periodo de tempo. Seu(sua,sue) prestador(a,e) de
cuidados primarios da CHA, bem como as pessoas que fizeram essas cirurgias, podem ajudar
VOCé a pesar os riscos e beneficios.

Por que se faz a cirurgia feminizante? Algumas pessoas que buscam a cirurgia feminizante
sentem desconforto ou angustia porque sua identidade de género difere do sexo atribuido

no nascimento ou das caracteristicas fisicas relacionadas ao sexo. A cirurgia pode aliviar esse
desconforto para muitas pessoas. Para algumas mulheres transgéneras, a cirurgia feminizante

€ um passo natural — importante para seu senso de identidade. Outros(as,es) podem optar por
nao fazer cirurgias, ou fazer cirurgias minimas. As pessoas trans precisam fazer escolhas individuais
gue melhor atendam as suas necessidades. As cirurgias feminizantes sdo normalmente adiadas até
a idade adulta.

As opgoes de cirurgias feminizantes incluem:
* Remocdo cirdrgica exclusivamente dos testiculos (orquiectomia)

* Vaginoplastia, um procedimento que inclui o seguinte: Remocao cirurgica do pénis (penectomia),
Remocao cirdrgica dos testiculos (orquiectomia), Criacdo cirdrgica de uma vagina usando tecido peniano
ou do coélon (vaginoplastia), Criacdo cirurgica de um clitéris (clitoroplastia), Criacdo cirdrgica de labios
vaginais (labioplastia)

* Mamoplastia para aumentar o tamanho das mamas (aumento dos seios)
e Cirurgia plastica facial

e Procedimentos de contorno corporal, como remocao de gordura localizada abdominal (abdominoplastia),
lifting gluteo (gluteoplastia de aumento) e um procedimento cirdrgico que utiliza uma técnica de succ¢ado
para a remocao de gordura de areas especificas do corpo (lipoaspiracao)

e Terapia e cirurgia para elevar o tom de voz
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e Cirurgia de raspagem traqueal

* Um procedimento para remover os foliculos pilosos da nuca e do lado da cabeca e transplanta-los para
areas carecas (transplante de cabelo do couro cabeludo)

* Depilacao a laser ou eletrolise

Seu(sua,sue) profissional de satide podera contraindicar essas cirurgias se vocé tiver:

e Problemas de saude comportamental ndo administrados
* Problemas de saude significativos ndo controlados

¢ Qualquer condicdo que limite sua capacidade de dar consentimento livre e esclarecido

Existem riscos?
Como qualquer outro tipo de cirurgia de grande porte, muitos tipos de cirurgias feminizantes
representam um risco de hemorragia, infeccdo e uma reacao adversa a anestesia.
Outras complica¢cdes podem incluir:
 Cicatrizagao retardada das feridas
* Acumulo de liquido debaixo da pele (seroma)
* Um inchaco sdlido de sangue coagulado dentro dos seus tecidos (hematoma)
* Alteracdes na sensacdo da pele, tais como dor persistente, formigamento, sensacdo reduzida ou dorméncia
» Tecido corporal danificado ou morto (necrose tecidual) na vagina e nos labios vaginais

* Um coagulo de sangue em uma veia profunda (trombose venosa profunda) ou um coagulo de
sangue em um pulmao (embolia pulmonar)

* Uma conexdo anormal entre duas partes do corpo (fistula), como entre a bexiga ou o intestino
e a vagina

* Problemas urinarios

* Disfuncdo do assoalho pélvico

e Cicatrizes permanentes

e Perda de prazer e funcionamento sexuais

 Agravamento de um problema de saude comportamental subjacente

Serei capaz de ter filhos? Determinados tipos de cirurgia feminizante podem prejudicar ou suprimir
a fertilidade. Se vocé quer ter filhos bioldgicos e estd fazendo uma cirurgia que envolve seus 6rgaos
reprodutivos, converse com seu(sua,sue) profissional de saude sobre o congelamento do seu
esperma antes de seguir em frente.

Como devo me preparar?

Consulte um(a,e) cirurgiao(a,ane) certificado(a,e) e experiente nos procedimentos que deseja.
Seu(sua) cirurgido(d,ane) descrevera suas opcodes e riscos e resultados potenciais. Ele(a,u) fornecerad
informacdes sobre a anestesia, discutira a localizacdo da sua operacdo e os procedimentos de
acompanhamento que poderdo ser necessarios. Siga as instrucdes especificas de seu(sua,sue)
profissional de saude sobre como se preparar para os seus procedimentos, incluindo orientacdes
sobre alimentos e bebidas, ajustes nos medicamentos atuais e parar de fumar.
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Embora dar seu consentimento informado apds discutir os riscos e beneficios do procedimento
seja um padrao de atendimento aceitavel, a maioria dos cirurgides exigird que vocé cumpra certos
critérios antes de fazer uma cirurgia feminizante.

Para comecar, seu(sua) cirurgidao(a,ane) avaliard sua salide para descartar ou tratar quaisquer
problemas médicos que possam afetar ou contraindicar o tratamento. A avaliacdo pode incluir:

e Uma revisao do seu histérico médico pessoal e familiar
* Um exame fisico, incluindo uma avaliacdo dos seus érgaos reprodutivos internos

e Exames laboratoriais que mecam seus lipidios, aglcar no sangue, hemograma, enzimas hepaticas,
eletrdlitos e o horménio prolactina

« Uma revisao das suas imunizacdes
* Exames adequados a idade e ao sexo

 |dentificacdo e gestdo do consumo de tabaco, abuso de drogas, abuso de alcool, HIV e outras infeccdes
sexualmente transmissiveis

e Discussao sobre o congelamento de esperma

Também é necessaria uma avaliacdo de saiide comportamental por um(a,e) profissional com
experiéncia em saude transgénera. A avaliacao pode incluir:

e Sua identidade de género e disforia de género

* O impacto da sua identidade de género no trabalho, na escola, em casa e nos ambientes sociais,
incluindo questdes relacionadas a discriminacao, a relacdes abusivas e ao estresse minoritario

* Humor ou outras preocupacdes de saude mental
e Preocupacdes com a saude sexual

 Comportamentos de risco, incluindo o uso de substancias e o uso de injecdes de silicone de qualidade
ndo médica ou terapia hormonal ou suplementos ndo aprovados

» Fatores de protecdo, como apoio social de familiares, amigos(as,amigues) e colegas

e Seus objetivos, riscos e expectativas de tratamento e seus planos futuros de atendimento

Além disso, antes de fazer uma cirurgia feminizante ndo genital, vocé precisara ter uma carta de
apoio de um(a,e) profissional de saude comportamental com experiéncia em saude transgénera.
A carta deve confirmar que vocé cumpre os padroes da Associacao Mundial Profissional para
a Saude Transgénera (WPATH) de critérios de atendimento para cirurgia, incluindo:

e Ter a capacidade de tomar decisdes totalmente esclarecidas e consentir com o tratamento

e Estar administrando quaisquer problemas médicos ou de saude mental importantes

Antes de fazer a cirurgia genital, vocé devera obter duas cartas de apoio, cada uma de um(a,e)
profissional de salde comportamental com experiéncia em saude transgénera. As cartas devem
confirmar que vocé cumpre os padroes da WPATH de critérios de atendimento, incluindo:

» Estd fazendo terapia hormonal conforme apropriado para os seus objetivos de género ha pelo
menos 12 meses, a menos que vocé tenha uma contraindicacdo médica ou seja incapaz ou nao
esteja disposto(a,e) a tomar hormonios

e Esta vivendo em uma funcdo do género que corresponde a sua identidade de género ha pelo
menos 12 meses continuos
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O que vocé pode esperar

A cirurgia de feminizac¢ao facial inclui uma grande variedade de procedimentos para
transformar caracteristicas faciais masculinas em femininas. Por exemplo, vocé pode deslocar
a linha do couro cabeludo para criar uma testa menor; aumentar os labios e as macéas do rosto
com implantes; ou remodelar e redimensionar a mandibula e o queixo. Se vocé fizer reducao
ossea, pode precisar de cirurgia de aperto da pele. Essas cirurgias costumam ser ambulatoriais,
sem a necessidade de internacdo hospitalar. O tempo de recuperacdo para a maioria desses
procedimentos é de cerca de duas semanas, embora a recuperacdo dos procedimentos na
mandibula leve mais tempo.

A raspagem traqueal é um procedimento para minimizar a cartilagem da tireoide ou o pomo
de addo. Durante o procedimento, serd feita uma peqguena incisdo sob o queixo, na sombra do
pescoco ou em uma dobra de pele para esconder a cicatriz. Entdo, seu(sua,sue) cirurgidao(d,ane)
reduzird e remodelara a cartilagem. Esse costuma ser um procedimento ambulatorial, sem a
necessidade de internacao hospitalar.

A mamoplastia é um procedimento cirdrgico para aumentar o tamanho dos seios que pode
envolver implantes, enxerto de gordura ou ambos. Embora o uso de estrogeno estimule o
crescimento das mamas, muitas pessoas nao ficam satisfeitas com esse crescimento por si

sé. Seu(sua,sue) cirurgidao(d,ane) fard incisdes ao redor da aréola, perto da axila ou na dobra
debaixo da mama. Em seguida, ele(a,u) colocard os implantes de silicone ou uma solucéo salina
debaixo do tecido mamario. Outra opc¢édo é transplantar gordura, musculos ou tecidos de outras
partes do corpo para os seios.

Se os hormbnios feminizantes ndo deixaram seus seios grandes o suficiente, vocé pode precisar
de uma cirurgia inicial para colocar dispositivos chamados expansores de tecido na frente dos
musculos do torax. Vocé visitara seu(sua,sue) profissional de saude a cada poucas semanas
para injetar uma pequena quantidade de solucdo salina nos expansores de tecido. Isso esticara
lentamente a pele do tdrax e outros tecidos para abrir espaco para os implantes. Quando sua
pele estiver suficientemente esticada, vocé fard outra cirurgia para remover 0s expansores e
colocar os implantes.

Dependendo da sua idade e dos fatores de risco, vocé pode ser solicitado(a,e) pelo(a,u)
cirurgido(d,ane) ou profissional de cuidados primarios a seguir as orientacdes apropriadas
para a sua idade em relacdao ao rastreamento de cancer de mama, antes e depois da cirurgia.

Cirurgia genital

A orquiectomia ¢ uma cirurgia para remover os testiculos. Como os testiculos produzem
esperma e o hormodnio testosterona, uma orquiectomia pode eliminar a necessidade de usar
blogueadores de testosterona e reduzir a quantidade de estrégeno necessaria para alcancar e
manter a aparéncia desejada.

Esse tipo de cirurgia € normalmente feito em regime ambulatorial. Vocé recebera um anestésico
local, em que vocé permanece acordado(a,e) e apenas sua area testicular fica entorpecida, ou
vocé serd colocado sob anestesia geral, em que vocé ficard dormindo durante a cirurgia.
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Para remover seus testiculos, seu(sua,sue) cirurgido(d,ane) fard uma incisdo em seu escroto
e extraird os testiculos através da abertura. A orquiectomia costuma ser feita como parte
da cirurgia para a vaginoplastia, embora algumas pessoas prefiram fazer a orquiectomia
isoladamente, sem outras cirurgias genitais.

A vaginoplastia ¢ a criacdo cirdrgica de uma vagina. Durante a vaginoplastia, a pele da haste
do pénis e do escroto € usada para criar um canal vaginal. Em algumas técnicas, elas também
sdo usadas para criar os labios vaginais (labioplastia). Para criar cirurgicamente um clitoris
(clitoroplastia), sdo usados a ponta (glande) do pénis e os nervos ali presentes. Ou, entdo, a
pele pode ser retirada de outra area do corpo ou de tecido do colon para criar a vagina. Os
testiculos também sdo removidos durante a cirurgia.

Apods a vaginoplastia, vocé terd um tubo (cateter) colocado na sua uretra para coletar urina.
Vocé precisard ser monitorado(a,e) de perto no hospital ou em um centro de atendimento
associado por cerca de uma semana apos a cirurgia. A recuperacao pode levar até dois meses.
Seu(sua,sue) profissional de saude fornecerd instrucdes sobre quando estara liberado para
vocé comecar as atividades sexuais com a sua nova vagina. Vocé receberd um conjunto de
dilatadores vaginais de tamanhos crescentes que vocé colocara na sua vagina em intervalos
de tempo para manter, alongar e esticar o tamanho da sua vagina. Vocé precisara dilata-la
regularmente e indefinidamente.

Tenha em mente que, como a glandula prostatica ndo é removida durante a cirurgia, vocé
precisard seguir as recomendacdes apropriadas a idade para o rastreamento do cancer de
prostata. Vocé também pode desenvolver sintomas obstrutivos urindrios decorrentes do
aumento benigno da prdstata.

Atendimento para transgéneros na CHA

A CHA ganhou a cobicada designacao de “Lider de Igualdade em Saude LGBTQ+” em 2022
na edicdo de 15 anos da Fundacdo da Campanha de Direitos Humanos do indice de Igualdade
em Saude. Visite nossas paginas LGBTQ+ Vivendo Bem e Atendimento para Transgéneres
para saber mais sobre o nosso compromisso de cuidar das comunidades de transgéneres

e de géneros diversos.

Used with permission of Mayo Foundation for Medical Education and Research, all rights reserved.

“Feminizing Surgery.” Mayo Clinic, Mayo Foundation for Medical Education and Research, 1 Nov. 2022,
https:/www.mayoclinic.org/tests-procedures/feminizing-surgery/about/pac-20385102.
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