& Evenman Konsenan Lafimen

Dife nan Fore

Chanjman klimatik la lakdz ogmantasyon sechres, gwo chale,
epi lakoz bet nuizib fe dega nan foré Amerik di NO yo, sa ki
anjandre dife ki pi grav nan fore yo. Lafimen dife ki pran nan
fore yo, menm sou plizyé milye kilomeét distans, kapab lakoz
yon move kalite e nan Massachusetts.

Move kalite l& sa a kapab fe aleji yo vin pi grav epi lakoz
enfeksyon respiratwa, espesyalman pou moun ki gen maladi ke,
opresyon, ak |6t maladi nan poumon.

Ki moun ki gen pi gwo risk?

Gen kek moun ki ka gen plis risk pandan yon peryod lafimen dife nan fore akoz kote yo abite a, akse
yo genyen ak enfomasyon ofisyel gouvénman an, disponibilite resous pou yo prepare tet yo epi pou
reyaji fas ak sa, epi si yo deja gen pwoblém sante. Moun sa yo se:

e Timoun ki poko gen 5 lane ak moun ki gen plis pase 65 lane

e Moun ki ansent

e Moun ki pa blan akoz rasis sistematik

e Moun ki pa two pale angle oubyen ki pa pale | ditou epi ki riske pa resevwa mesaj ijans yo
nan lang matenel yo

e Moun ki gen andikap

e Moun ki soufri maladi ki deja egziste tankou maladi k&, opresyon, maladi nan poumon
ak aleji respiratwa.

e Moun k ap travay oubyen fe espo deyo

Kisa nou ka fé nan ka sa?

e Pale avek dokte ou a sou itilizasyon medikaman kont opresyon pandan yon peryod lafimen
dife nan fore

e Rete okouran de enfomasyon sou kalite lé lokal la ak alét sou kalite |é yo nan kominote w |la

e Planifye deplase aktivite deyo yo anndan kay pandan peryod lafimen dife nan fore yo

e Femen fenét yo ak ouveti pou lé rantre nan kay yo ak machin yo pandan peryod lafimen dife
nan fore yo

e Seévi ak aparey pou filtre lé ki gen gwo kapasite (HEPA) nan sistém chofaj ak refwadisman

e Aprann koman pou w kreye yon pyes ki gen bon |é lakay ou pandan w ap itilize yon vantilaté
bwat

e Fe yon rezév Mas N95, aprann kijan pou w itilize yo epi antrene tét ou nan fe pitit ou a mete
ti Mas N95 oswa mas chirijikal.
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