
 

 

Evènman Konsènan Lafimen 
Dife nan Forè 

W ap jwenn plis enfòmasyon sou: 
mass.gov/ClimateAndHealth 

Chanjman klima+k la lakòz ogmantasyon sechrès, gwo chalè, 
epi lakòz bèt nuizib fè dega nan forè Amerik di Nò yo, sa ki 
anjandre dife ki pi grav nan forè yo. Lafimen dife ki pran nan 
fore yo, menm sou plizyè milye kilomèt distans, kapab lakòz 
yon move kalite lè nan MassachuseEs.  

Move kalite lè sa a kapab fè alèji yo vin pi grav epi lakòz 
enfeksyon respiratwa, espesyalman pou moun ki gen maladi kè, 
opresyon, ak lòt maladi nan poumon.  

Ki moun ki gen pi gwo risk? 

Gen kèk moun ki ka gen plis risk pandan yon peryòd lafimen dife nan forè akòz kote yo abite a, aksè 
yo genyen ak enfòmasyon ofisyèl gouvènman an, disponibilite resous pou yo prepare tèt yo epi pou 
reyaji fas ak sa, epi si yo deja gen pwoblèm sante. Moun sa yo se: 

• Timoun ki poko gen 5 lane ak moun ki gen plis pase 65 lane 
• Moun ki ansent 
• Moun ki pa blan akòz rasis sistema+k 
• Moun ki pa twò pale anglè oubyen ki pa pale l ditou epi ki riske pa resevwa mesaj ijans yo 

nan lang matènèl yo  
• Moun ki gen andikap 
• Moun ki soufri maladi ki deja egziste tankou maladi kè, opresyon, maladi nan poumon 

ak alèji respiratwa. 
• Moun k ap travay oubyen fè espò deyò 

Kisa nou ka fè nan ka sa? 

• Pale avèk doktè ou a sou i+lizasyon medikaman kont opresyon pandan yon peryòd lafimen 
dife nan forè 

• Rete okouran de enfòmasyon sou kalite lè lokal la ak alèt sou kalite lè yo nan kominote w la 
• Planifye deplase ak+vite deyò yo anndan kay pandan peryòd lafimen dife nan forè yo 
• Fèmen fenèt yo ak ouvè+ pou lè rantre nan kay yo ak machin yo pandan peryòd lafimen dife 

nan forè yo 
• Sèvi ak aparèy pou filtre lè ki gen gwo kapasite (HEPA) nan sistèm chofaj ak refwadisman 
• Aprann kòman pou w kreye yon pyès ki gen bon lè lakay ou pandan w ap i+lize yon van+latè 

bwat 
• Fè yon rezèv Mas N95, aprann kijan pou w i+lize yo epi antrene tèt ou nan fè pi+t ou a mete 

+ Mas N95 oswa mas chirijikal. 

http://www.mass.gov/ClimateAndHealth
http://www.airnow.gov/
https://www.epa.gov/air-research/research-diy-air-cleaners-reduce-wildfire-smoke-indoors#infographic
https://www.epa.gov/air-research/research-diy-air-cleaners-reduce-wildfire-smoke-indoors#infographic

