
अपने घरेलू ब्लड पे्रशर मॉनिटर 

का चयन करना 

घर पर अपने रक्तचाप की जाांच करने से आपको और आपकी देखभाल टीम 

को आपके उच्च रक्तचाप को बेहतर ढांग से प्रबांधित करने और धनयांधित करने में 

मदद धमलेगी। आपके धलए सही मॉधनटर चुनने के कुछ सुझाव यहाां धदए गए हैं: 

CHA हाटट स्माटट 
अपने रक्तचाप की जाांच करना, पुनः  

जाांच करना और अनुवती कारटवाई 

करना। 

हम अिुशंसा करते हैं: 

1 एक ऊपरी बाांह मॉधनटर जो एक बटन के स्पर्ट से स्वचाधलत रूप से आपका रक्तचाप मापे। 

रक्तचाप कफ कई आकारोां में आते हैं। सुधनधित करें  धक आपकी बाांह के धलए आकार उधचत हो ताधक सटीक 

रीध ांग सुधनधित की जा सके। 

सुधनधित करें  धक ध वाइस प्रमाधित हो ताधक सटीक रीध ांग सुधनधित की जा सके। अमेररकन मेध कल 

एसोधसएर्न द्वारा सत्याधपत प्रमाधित उपकरिोां की अप ेटे  सूची के धलए कृपया www.validatebp.org 

पर जाएां । 

एक बार जब आप अपना रक्तचाप मॉनीटर प्राप्त कर लें, तो उसे अपने प्रदाता के कायाटलय में ले जाएां  और 

कायाटलय में की गई रीध ांग से उसकी तुलना करें। 
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अपिा बीपी (रक्तचाप) मॉनिटर प्राप्त करिा: 

• यधद आपका प्रदाता रक्तचाप कफ का ऑ टर देता है तो आपका स्वास्थ्य बीमा इसकी कुछ या पूरी लागत का 

भुगतान कर सकता है। 

– CHA सेंटर ल ररधफल फामेसी यह जाांच कर सकती है धक क्या आपका बीमा ध वाइस को कवर करता है या नहीां। 

– आप इन्हें धकसी भी फामेसी या ररटेल स्टोर पर पा सकते हैं (जैसे टारगेट, वॉलमाटट, अमेज़न, आधद)। 

• यधद बीमा कां पनी मॉधनटर के धलए भुगतान नही ां करती है: 

– तो फे्लक्सिबल स्पेंध ांग (लचीले व्यय) या स्वास्थ्य बचत खातोां का उपयोग रक्तचाप मॉनीटर के भुगतान के धलए 

धकया जा सकता है। 

– अपने CHA देखभाल टीम से पूछें  धक आप अपने रक्तचाप मॉनीटर पर छूट कैसे प्राप्त कर सकते हैं, या घरेलू 

मॉनीटर के धलए हमारे ऋि कायटक्रम का उपयोग कैसे कर सकते हैं। 

 

http://www.validatebp.org/


कुछ सबसे सामान्य रक्तचाप मॉिीटर उपकरण  ंके बारे में अनिक जाििे के निए िीचे निए 

गए चाटट का उपय ग करें : 

*कुछ स्टोर ब्ाां  मान्य हैं और कम कीमत पर उपलब्ध हो सकते हैं। 

अनिक जािकारी के निए QR क ड 

सै्कि करें। 

GR25_138 

नाम* ओमरोन (Omron) 3 सीरीज वेल्च एधलन (Welch Allyn) 1700 सीरीज ओमरोन 7 सीरीज 

तस्वीर 
 

   

िागत: $35 $100 $63 

मेम री: 
 

14 रीध ांग, कोई ऐप नही ां 
 

99 रीध ांग, रीध ांग टर ैक करें  और ईमेल 

द्वारा भेजें 
 

90 रीध ांग, रीध ांग टर ैक 

करें  और ईमेल द्वारा भेजें 

निशेषताएं: 
 

ऊपरी बाांह कफ 9”-13” 
 

धनयधमत और XL कफ में उपलब्ध 
 

मोले्ड  (ढाला हुआ) कफ 9”-

13,” पहनने में आसान 
 

 


