
আপনার বাড়িতে বযবহাতেে 
রক্তচাপ মনিটর বেছে বনওয়া 
বাড়িতে ডিতের রক্তচাপ পরীক্ষা করতে পারতে ো আপিাতক ও আপিার পডরচর্যাকারী দেতক আরও 

ভােভাতব আপিার রক্তচাপ সামাে ডদতে ও ডিয়ন্ত্রতে রাখতে সাহার্য কতর। আপিার েিয সঠিক মডিটর 

ববতে বিবার ডকেু পরামর্য ডিতচ বদওয়া হে: 

CHA Heart Smart 
আপিার রক্তচাপ পরীক্ষা, পুিঃপরীক্ষা ও বস 

সংক্রান্ত ফতো-আপ। 

আমরা সুপাররশ করর: 

1 উপতরর বাহুতে পরার মতো একটি মডিটর র্া একটি ববাোতম স্পর্য করা মাত্রই স্বয়ংডক্রয়ভাতব আপিার রক্তচাপ পডরমাপ কতর বদয়। 

রক্তচাপ মাপার কাফগুডে িািাডবধ আকাতরর পাওয়া র্ায়। সঠিক পডরমাপ পাবার েিয আপিার েিয র্থার্থ আকাতররটি ডিতে ভুেতবি িা। 

সঠিক পডরমাপ ডিডিে করার েিয আপিার ডিভাইসটি বর্ি অিুতমাডদে হয় ো ডিডিে করতবি। অিুতমাডদে ডিভাইসগুডের একটি হােিাগাদ 

োডেকার েিয www.validatebp.org বদখুি, র্া American Medical Association দ্বারা র্াচাইকৃে। 

আপডি আপিার রক্তচাপ মডিটরটি বপতয় বগতে, বসটিতক আপিার ডচডকৎসা প্রদািকারীর দপ্ততর ডিতয় এতস দপ্ততর পডরমাপ ডিতয় োর 

েুেিামূেক ডবচার কতর ডিি। 

আপনার BP মরনটর পাওয়া: 

• আপিার ডচডকৎসা প্রদািকারী র্ডদ অিয ার কতরি োহতে আপিার স্বাস্থ্যডবমা আপিার রক্তচাপ মাপার কাফগুডের ডকেুটা বা পুতরা খরচ বযয়পডরতর্াধ 

করতে পাতর। 

– আপিার স্বাস্থ্যডবমায় এই ডিভাইস অন্তভুয ক্ত আতে ডকিা ো CHA বকডিয় ডরডফে ফাতমযডস বদখতে পাতর। 

– আপডি বর্ বকাি ফাতমযডস বা খুচতরা ওষুতধর বদাকাতি বপতে পাতরি (বর্মি Target, Walmart, Amazon, ইেযাডদ)। 

• স্বাস্থ্যডবমা র্ডদ মডিটর বকিার পয়সা িা বদয়: 

– খরতচ কাট-োাঁ ট কতর বা স্বাতস্থ্যর েিয সঞ্চয়ী অযাকাউন্ট বথতক রক্তচাপ মডিটর বকিা বর্তে পাতর। 

– আপিার রক্তচাপ মডিটর ডকিতে কীভাতব ো়িা পাওয়া বর্তে পাতর অথবা আপিার ঋে কার্যক্রমতক কীভাতব মডিটর বকিার েিয বযবহার করা বর্তে 

পাতর ো োিতে আপিার CHA পডরচর্যাকারী দতের সদতসযর কাতে োিতে চাি। 
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http://www.validatebp.org/


কয়য়কটি সবয়েয়য় ববরশ বযবহৃত রক্তোপ মরনটর রিভাইস সম্পয়কে  আরও জানয়ত রনয়ের বর্েনাতারিকাটি বযবহার 

করুন: 

*ডকেু ডকেু বটার ব্র্যান্ডতক আইিডসদ্ধ করা হতে পাতর এবং বসগুডে অতপক্ষাকৃে কম মূতেয পাওয়া বর্তে পাতর। 

আরও জানয়ত এই QR বকািটি স্ক্যান করুন। 

GR25_138 

িাম* Omron 3 Series Welch Allyn 1700 series Omron 7 Series 

ছরব 

 

   

দাম: $35 100 $63 

বমমারর: 

 

14টি পডরমাপ, বকাি অযাপ বিই 

 

99টি পডরমাপ, পডরমাপগুডে ট্র্যাক কতর এবং 

ইতমতে পাঠিতয় বদয় 

 

90টি পডরমাপ, পডরমাপগুডে 

ট্র্যাক কতর এবং ইতমতে পাঠিতয় 

বদয় 

ববরশষ্ট্যসমূহ: 

 

উপতরর বাহুর কাফ 9”-13” 

 

বরগুোর ও XL কাফ উপেভয 

 

বমাল্ড করা কাফ 9”-13,” সহতে পরা 

র্ায় 

 

 


