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দিন দিন তাপমাত্রা বেড়েই চডেডে, যা জীেনসংশয়কারীও হডত পাডর। 

ক োথোয় ঠোণ্ডোয় থো ো যোয় তোর পরর ল্পনো  রর কেলুন – শীতোতপ রনয়রিত বোর়ি, লোইরেরর, শীতল োর  স্থোন 

আবহোওয়ো সংক্রোন্ত সত ী ররের জনয সোইন-আপ  রুন – QR ক োড কেখুন 

গরম রেনগুরলরত রনরজর  সুররিত রোখুন: 
- জল পোন  রুন, এমনর  কতষ্টো নো কপরলও

- উত্তপ্ত পরররস্থরতরত  োজ  ররত হরল – রবশ্রোম কনবোর জনয আচ্ছোেনপূেণ স্থোন ততরর  রুন,
আচ্ছোেরনর রনরে রগরয় রবশ্রোম রনন, এবং জল পোন  রুন

- অতযরি  তোপমোত্রোর প্রোররি  লিেগুরলর  শনোক্ত  রুন – মোংসরপরশরত টোন িরো, েুসকুর়ি, ক্লোরন্ত

দচদকৎসা দনন 

তাপজদনত ক্লাদি – রের ৎসোর রে বো জরুরর রের ৎসো  রি যোন 
লিেসমূহ: সংজ্ঞো হোরোরনো বো মোথো ক োরো, প্রেণ্ড  োম হওয়ো, মোথোবযথো, গো-বরম কেওয়ো বো বরম 
হওয়ো, শরীরর টলমল  রো, শরক্তহীনতো, রপপোসো, মূরত্রর পররমোে  রম যোওয়ো, মোংসরপরশরত টোন িরো 

দহট বরাক নম্বডর কে করুন 
লিেসমূহ: রবভ্রোরন্তরবোি, অস্পষ্ট  থো, লোল, উত্তপ্ত, শুষ্ক ত্ব  বো প্রেুর  োম হওয়ো, শরীররর তোপমোত্রো 
অতযরি  হওয়ো, রখিঁেুরন, সংজ্ঞো হোরোরনো 

তাপ 
প্রস্তুত থোকুন 

ডাউনডোড করুন। স্থোনীয় তোপমোত্রো, আর্দ্ণতো ও রবরিন্ন 
সত ী রে তৎিেোৎ পোন; এরত লিেসমূহ ও প্রোথরম  রের ৎসো সংক্রোন্ত তথযগুরলও ররয়রে।

< ময্াসাচুেসটস জনসব্াস্থয্ িবভাগ (Massachusetts Department of Public Health) 
   https://www.mass.gov/extreme-heat েথেক তােপর ঝুঁিক সংকর্ান্ত তথয্ ও আরও অেনক িকছু পান।

http://www.cdc.gov/niosh/heat-stress/communication-resources/app.html
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