
 

अपनी रक्तचाप (ब्लड पे्रशर)  

की दवाओ ंका प्रबंधन कैसे करें  
 

अपने नुस्ख ंकख कैसे ररफ़िल करें : 

• यदि आपकी वर्तमान िवा खत्म हो जाए: 

– तो अपने नुसे्ख को ररद़िल करने (अदिक िवा प्राप्त करने) के दलए CHA Pharmacy से संपकक  करें , यदि: 

 आपकी िवाएं खत्म हो गई हैं और आपके पास अदिक ररद़िल बची हुई हैं 

 आपके नुसे्ख की अवदि समाप्त नही ंहुई है। 

– अपने फामेसी स्थान पर कॉल करके या ररद़िल मोबाइल ऐप का उपयोग करके फामेसी से संपकक  करें : 
https://app.rxlocal.com/. 

• यदि आपके पास कखई ररफ़िल बची हुई नही ंहै या आपके नुसे् की अवफध समाप्त हख गई है: 

– तो अपने नुसे्ख की समीक्षा के दलए अपने प्रिाता से फोन पर या MyChart के माध्यम से संपकक  करें।  

– आपके प्रिाता को यह सुदनदित करना होगा दक िवा अपेदक्षत रूप से काम कर रही है और वह आपको एक दनदित संख्या 

में ररद़िल के दलए नुस्खा दलखकर िेंगे। 

• यदि आपको नए नुसे् की आवश्यकता है: 

– तो अपने नुसे्ख की समीक्षा के दलए अपने प्रिाता से फोन पर या MyChart के माध्यम से संपकक  करें।  आपको अपॉइंटमेंट 

की आवश्यकता हो सकती है तादक आपकी िेखभाल टीम आपकी आवश्यकताओ ंका आकलन कर सके। 

– फामेसी िवा दनिाकररत (अदिकृत) नही ंकर सकती। यह आपके प्रिाता द्वारा दकया जाना है। 

 

अपनी दवा लेना कैसे याद रखें: 

अपनी िवा का ररकॉडक रखना और उसे सही तरीके से लेना महत्वपूर्क है। इसे लेना याि रखने के कुछ तरीके यहां दिए गए हैं 

• हर दिन एक ही समय पर अपनी िवा लें। 

• िवा को िैदनक गदतदवदियो ंके साथ लें, जैसे दक िांत साफ करना। 

• प्रते्यक दिन या दिन के समय के दलए अलग-अलग भागो ंवाले साप्तादहक दपल (गोली) बॉक्स का उपयोग करें। 

• पररवार और िोस्ो ंसे कहें दक वह आपको याि दिलाएं। 

• िवा कैलेंडर का उपयोग करें। 

• अपने स्माटकफोन पर ररमाइंडर सेट करें। 

  

 

 
अपने रक्तचाप की जाांच, पुनः  

जाांच और अनुवर्ती काररवाई 

करना 

 

 



CHA Pharmacy पर कैसे स्विच करें : 

यदि आपके हमारी फामेसी के बारे में, अपने नुसे्ख को बिलने के बारे में, या हमारी फामेसी का उपयोग करने के बारे में कोई प्रश्न हैं, तो 

आप 617-806-8566 पर कॉल कर सकते हैं (दवकल्प 3 िबाएं), हमें Pharmacy@challiance.org पर ईमेल कर सकते हैं, या 

www.challiance.org/pharmacy पर जाकर हमसे दमल सकते हैं। 

आप अपने फनकटर्म स्थान पर स्वस्थर् फामेसी कख सीधे कॉल भी कर सकरे् हैं: 

कैं दिज: (617) 665-1438 ईस्ट कैम्ब्रिज: (617) 499-6690 

माले्डन: (781) 338-8990 ररवीर: (781) 485-8272 

 

उच्च रक्तचाप की दवा क्या है? 

• उच्च रक्तचाप की िवा आपके रक्तचाप को कम करने में मिि करती है। 

• आपके जोम्ब्रखम और रक्तचाप के स्र के आिार पर आपको अपने रक्तचाप को स्वस्थ स्र पर बनाए रखने के दलए एक या अदिक 

प्रकार की िवाओ ंकी आवश्यकता हो सकती है। 

• जब तक आपका रक्तचाप दनयंत्रर् में नही ंआ जाता, आपको अक्सर अपने दचदकत्सक से दमलना पड़ सकता है। 

• उच्च रक्तचाप की िवाएं तभी काम करती हैं जब आप उन्हें दनिाकररत अनुसार लेते हैं। 

• अपने स्वास्थ्य िेखभाल पेशेवर की अनुमदत के दबना िवा लेना बंि नही ंकरना चादहए, भले ही आप ठीक महसूस कर रहे हो।ं 

 

फकस प्रकार की दवाएं फनधातररर् की जा सकर्ी हैं? 

• मूत्रविकक – पेशाब के माध्यम से आपके शरीर से अदतररक्त सोदडयम (नमक) और पानी को दनकालकर रक्तचाप को दनयंदत्रत करने में 

मिि करते हैं। इन्हें कभी-कभार "वॉटर दपल्स" भी कहा जाता है। 

• एंदजयोटेंदसन-पररवतकक एंजाइम (ACE) अवरोिक, एंदजयोटेंदसन II ररसेप्टर ब्लॉकसक (ARBs) और कैम्ब्रशशयम चैनल ब्लॉकसक – 

संकुदचत रक्त वादहकाओ ंको दशदथल करते हैं और खोलते हैं और रक्तचाप को कम करते हैं। 

• अल्फा ब्लॉकसक, बीटा-ब्लॉकसक, तंदत्रका तंत्र अवरोिक – रक्त वादहकाओ ंमें तंदत्रका आवेगो ंको कम करते हैं, दजससे रक्त अदिक 

आसानी से प्रवादहत हो पाता है। 

• वासोदडलेटर – तंदत्रका आवेगो ंको दनयंदत्रत करके रक्त वादहकाओ ंको सीिे खोलते हैं। 

ध्यान िें : कई रोदगयो ंको स्वस्थ रक्तचाप बनाए रखने के दलए िो या अदिक िवाएं लेने की आवश्यकता हो सकती है। 

 

दुष्प्रभाव क्या हैं? 

उच्च रक्तचाप की कुछ िवाएं शरीर के कुछ कायों को प्रभादवत कर सकती हैं। इससे िुष्प्रभाव हो सकते हैं, लेदकन अदिकांश लोगो ंमें इनके 

उपयोग से होने वाले लाभ, िुष्प्रभावो ंके जोम्ब्रखम से अदिक होते हैं। 

कुछ सामान्य िुष्प्रभाव जो हो सकते हैं उनमें शादमल हैं: 

• कमजोरी, थकान या उनीिंापन  

• सं्भन िोष 

• नीिं न आना 

• िीमी या तेज दिल की िड़कन 

•  त्वचा के लाल चकते्त  

• प्यास लगना 

• खांसी 

• मांसपेदशयो ंमें ऐठंन 

• दसरििक , चक्कर आना या दसर घूमना 

• कब्ज या िस् 

यदि आपको कोई िुष्प्रभाव हो रहा है, तो उनसे बचने के दलए अपनी िवा लेना बंि न करें। दकसी भी प्रश्न या दचंता को लेकर अपने 

प्रिाता से संपकक  करें। आपका प्रिाता आपके साथ दमलकर आपके दलए सवोत्तम िवा या खुराक का चयन कर सकता है। 

 

 

अफधक जानने के फलए QR कखड सै्कन करें। 
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