
CHA मा उ� र�चापका 
लािग पोषण सहायता 
 
 
 

�� आहार खानाले र�चाप �व�ापनमा मद्दत गनर् सक्छ । 
 
  
तपाईं उ� र�चाप वा हाइपरटे�न सिहत Tufts Hea lth Tog e the r with CHA सद� 
हुनुहुन्छ र खाद्य असुरक्षाको अनुभव ग�ररहनुभएको छ भने, तपाईं CHA बाट पोषण सहायता प्रा� 
गनर् यो� हुन स�ुहुन्छ । 
 
 

The  Tufts Hea lth Pla n र Ca m bridge  
Hea lth Allia nce  Hea lth Re la ted  Socia l 
Needs (HRSN) कायर्क्रमले �� खानेकुरामा 
पहँुच प्रदान गरेर खाद्य असुरक्षाको अनुभव 
ग�ररहेका Tufts Hea lth Tog e the r with 
CHA सद�हरूलाई सहायता प्रदान गदर्छ । 
 
 

िन� सेवाहरू उपल� हुन सक्छन्: 
● मेिडकल रूपमा तयार पा�रएको खाना वा िकराना सामानहरू घरमै डेिलभर ग�रने 
● ताजा फलफूल र तरकारीहरू ख�रद गनर् िप्रपेड डेिबट काडर् 

 
 
तपाईं यो� हुनुहुन्छ िक हुनुहु� भनेर प�ा लगाउन आफ्नो प्राथिमक �ा� टोलीका सद�सँग 
छलफल गनुर्होस् । थप जानकारी पाउन तपाईंले HRSNservices@cha llia nce .org  मा 
इमेल गनर् वा 781-338-0397 मा कल गनर् पिन स�ुहुन्छ । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.challiance.org/services-programs/primary-care/hypertension 

जाच्दै, पुन: जाच्दै र 
तपाईंको र�चापको 
अव�ा बुझ्दै । 
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