
স্ট্রোক হচ্ছে? 
এখনি 9-1-1 িম্বরে কল করুি! 

সতকক  থাকুি, নিোপদ থাকুি এবং কীরসে খখাোঁজ কেরত হরব তা জািুি। 

স্ট্রোক প্রতির োধ | স্ট্রোকের ঝ ুঁ কে েমোকে, স্বোস্থ্যের জীবনশৈকি বজোয় স্ট্রকে চিোয় মকনোক োগ কিন: 

• স্বোস্থ্যক  আহো : স্ট্ োকিয়োম,  যোচুকরকেি ফ্যোে, এবং কচকন েম রকয়কে এমন   ষম েোবোর-িোবোর েোন।

• তিয়তিি শো ীত ক কস ি করুি: প্রকে  প্তোকে অন্তে 150 কমকনে মোঝোকর ৈোরীকরে ে রে

েরোর িক্ষ্য কস্থ্র েরুন।

• ক্তচোপ তিয়ন্ত্রণ করুি: এটে স্বোস্থ্যের  ীমোর মকযয রোে ন (120/80 mm Hg-এর কনকচ)।

• ডোয়োতিটিস তিয়ন্ত্ররণ  োখুি: িোয়োকবটে  থোেকি, রকে ৈেকরোর মোত্র (blood sugar levels) কনয়ন্ত্রণ রোে ন।

• ধূিপোি ছোডুি এিং অ্যোলরকোহল সীতিি করুি: এই ি টেই স্ট্রোকের ঝ ুঁ কে বোক়িকয় েুিকে পোকর।

• স্ট্প্রসক্রিপশি স্ট্িোিোরিক ওষুধ তিি: আপকন  কি হৃিকরোগ, স্ট্েোকিকেরি, বো অনয স্ট্েোন ৈোরীকরে

অবস্থ্োর জনয ওষ য কনকেন, েোেকি আপনোর কচকেৎ কের কনকিকৈগুকি স্ট্মকন চি ন।

আরও জোনচ্ছে এই QR স্ট্কোডটি স্ক্যোন করুন। 
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