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धेरै िवकल्पह� छन ्। हामी सास फेन� िविध, 
सङ्गीत, अरोमाथेरापी, न्यानो प्याक, 
आसन प�रवतर्न, बिथर्ङ बल, िहडँडुल, 
हाइड्रोथेरापी (बाथटब), स्टेराइल वाटर 
पापलु्स र िहप्नोबिथर्ङ िसफा�रस गदर्छौ ँ। 

यसले तपाईलंाई आफ्नो िदमाग र 
शरीर शान्त गनर् मद्दत गदर्छ र 
तपाईलंाई दखुाइको सामना गनर् मद्दत 
गदर्छ । यी मध्ये धेरै िवकल्पह� 
हजारौ ँवषर्देिख प्रयोग भइरहकेो छ ! 

कुनै जोिखम ह�दँैन ! तर तपाईकंो 
दखुाइ कित गम्भीर छ र कित लामो 
समयसम्म रहन्छ भन्ने कुराको 
आधारमा यी पयार्� नह�न सक्छन ्। 

तपाई ंआफ्नै सङ्गीत र 
अरोमाथेरापी िलएर आउन 
सक्नहु�न्छ । बाथटबमा ह�दँा 
तपाईलंाई िनगरानी गनर् र आवश्यक 
परेमा Pitocin (िपटोिसन) प्रयोग 
गनर् सिकन्छ । 

सहयोगी वा डुला 
(सुँढेनी) 

डुला भनेको प्रसवको समयमा तपाईलंाई 
मद्दत गनर् प्रिश�णप्रा� व्यि� ह�न ्। ितनले 
भावनात्मक समथर्न, मागर्िनद�शन, िश�ा र 
मािलस प्रदान गदर्छन ्। धेरै डुलाह�ले 
स्तनपानमा पिन मद्दत गछर्न ्र सुत्केरी 
भएपिछ घरमा पिन भ्रमण गछर्न ्। 

हामीले हाम्रा िबरामीह�बाट राम्रो 
प्रितिक्रया पाउँछौ,ँ जसले 
उनीह�लाई डुला सेवाह� मन 
परेको बताउँछन ्। डुलाह�को सेवा 
प्रयोग गदार् सी-सेक्सनको दरमा कम 
ह�ने िदिखएको छ । 

कुनै जोिखम ह�दँैन ! (तपाईलें 
डुलालाई काममा लगाउनभुयो भने 
खचर् लाग्न सक्छ) । 

तपाई ंCHA डुलाका लािग योग्य 
ह�न सक्नहु�न्छ: आफ्नो िचिकत्सक 
वा सुँढेनीलाई सोध्नहुोस् । CHA 
डुलाह�ले 14 वटा भाषाह� 
बोल्छन ्। 

 

दुखाइको औषिध 
(ओिपएट एना�जेिस�स) 

हामी तपाईलंाई मोिफर् न जस्ता कडा 
दखुाइको औषिध िदन सक्छौ ँ। 

यसले दखुाइलाई राम्ररी कम गछर् 
(तर 100% होइन) र तपाईलंाई 
शान्त पान� छ । यसले तपाईलंाई 
केही घण्टा सुत्न मद्दत गनर् सक्छ । 

यसले तपाईलंाई िचलाउने, िनद्रा वा 
वाकवाक� लाग्ने बनाउन सक्छ । 
हामी त्यस्ता औषिध सतु्केरी ह�नै 
लागेको बेला प्रयोग गद�नौ ँिकनभने 
ितनले जन्मने िबि�कै बच्चाको 
�ासप्र�ास र मांसपेसीको टोनलाई 
असर गनर् सक्छ । 

सामान्यतया तपाईकंो प्रसवको 
सु�ितर प्रयोग ग�रन्छ । 

नाइट्रस अक्साइड ग्यास तपाईलें मास्क प्रयोग गरेर यो ग्यासमा सास 
फेनुर्ह�ने छ । तपाईलें संकुचनको समयमा 
आफ्नो अनहुारमा मास्क लगाउनहु�न्छ । 
ग्यासको कुनै गन्ध वा स्वाद ह�दँैन । 

तपाई ंयसलाई आफैं  िनयन्त्रण गनर् 
सक्नहु�न्छ । तपाईलंाई आराम गनर्मा 
मद्दत गनर् छोटो समयका लािग 
यसको प्रयोग गनर् सिकन्छ । यसले 
पीडालाई रामै्रसँग हटाउँछ । बच्चामा 
कुनै प्रभावह� परेको प�ा लागेको 
छैन । 

यसले किहलेकाही ँवाकवाक�, 
�रङ्गटा लाग्ने वा "नराम्रो महससु" 
ह�ने गराउन सक्छ । ग्यास बन्द 
भएपिछ यी साइड इफेक्टह� चाँडै 
हटेर जान्छन ्। 

यो अमे�रकामा नयाँ छ तर युरोपमा 
धेरै वषर्दिेख प्रयोग ह�दँै आएको छ । 

एिपड्युरल एनेस्थेिसया यो औषिध तपाईकंो िपठ्युँको तल्लो भागमा 
ट्यूब माफर् त िदइन्छ । यसले कम्मरदेिख 
तलको भाग केही मात्रामा लट्याएर दखुाइ 
कम गनर् सक्छ । 

यसले प्रसवको अिधकांश पीडा 
हटाउँछ । तपाई ंजागा अवस्थामा नै 
ह�नहु�ने छ र अझै बािहर धकेल्न 
स�म ह�नहु�ने छ । थप औषिध थप्न 
सिकन्छ र आवश्यक भएमा यसलाई 
बन्द गनर् सिकन्छ । बच्चामा कुनै 
प्रभावह� परेको प�ा लागेको छैन । 

तपाई ंओछ्यानमै बस्नपुन� ह�न्छ । 
यसले तपाईकंो र�चाप घटाउन 
सक्छ । िवरलै, यसले मे�दण्डीय 
(अित कडा) टाउको दखु्ने ह�न सक्छ 
(यो उपचार गनर् सिकन्छ)। एकदम 
िवरलै �पमा, यसले तपाईकंो 
स्नायुह�मा जोिखम िनम्त्याउन 
सक्छ । 

यो अमे�रकामा प्रसवको समयमा 
दखुाइको राहतका लािग सबैभन्दा 
आम �पमा प्रयोग ग�रन ेऔषिधको 
प्रकार हो । अध्ययनह�ले 
एिपड्युरलह�ले कुनै पिन 
दीघर्कालीन ढाड दखुाइ िनम्त्याउने 
कुरा देखाएको छैन । 
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