
ददर् से राहत
का प्रकार सारांश फ़ायदे जो�खम और जानकार�

�बना दवा के 
प्राकृ�तक ददर् से 
राहत

कई �वकल्प ह�। हम सांस लेने क� 
तकनीक, संगीत, अरोमाथेरेपी, वामर् पैक,

िस्थ�त म� बदलाव, ब�थ�ग बॉल, वॉ�कंग,

हाइड्रोथेरेपी (बाथटब), बाँझ पानी के 
पपल्स और �हप्नोब�थ�ग का सुझाव देते 
ह�।.

ये आपके मन और शर�र को शांत 
करने और ददर् से �नपटने म� 
आपक� मदद कर सकते ह�। इनम� 
से अ�धकांश का उपयोग हजार� 
वष� से �कया जा रहा है!

कोई जो�खम नह�ं! ले�कन 
आपका ददर् �कतना बुरा है और 
यह �कतने समय तक रहता है,

इसके आधार पर ये पयार्प्त 
नह�ं हो सकते ह�।

आप अपना खुद का संगीत 
और अरोमाथेरेपी ला सकते ह�। 
बाथटब म� रहते हुए आपक� 
�नगरानी क� जा सकती है 
और य�द आवश्यक हो तो 
�पटो�सन का उपयोग कर�।

एक समथर्न 
व्यिक्त या 
डौला

डौला एक ऐसा व्यिक्त होता है िजसे 
प्रसव के दौरान आपक� मदद करने के 
�लए प्र�श��त �कया जाता है। व े
भावनात्मक समथर्न, मागर्दशर्न, �श�ा 
और मा�लश प्रदान करते ह�। कई डौला 
स्तनपान कराने म� भी मदद करती ह� 
और जन्म के बाद घर का दौरा करती 
ह�।

हम� अपने रो�गय� से बहुत अच्छ� 
प्र�त�क्रया �मलती है जो कहते ह� 
�क वे डौला सेवाओं से प्यार 
करते ह�। देखा गया है डौला सी-
सेक्शन क� दर को कम करते ह�।

कोई जो�खम नह�ं! (य�द आप 
एक डौला �कराए पर लेते ह� तो 
लागत हो सकती है)।

आप CHA डौला के �लए 
योग्य हो सकते ह�: अपने 
डॉक्टर या दाई से पूछ� । CHA

डौला 14 अलग-अलग भाषाएँ 
बोलते ह�।

ददर् क� दवा 
(ओ�पयेट 
एनाल्जे�सक)

हम आपको मॉ�फर् न जैसी तेज़ ददर् क� दवा 
दे सकते ह�।

ये ददर् को अच्छ� तरह से दरू करते 
ह� (ले�कन 100% नह�ं) और 
आपको शांत कर�गे। यह आपको 
कुछ घटं� के �लए सोने म� मदद 
कर सकती है।

ये आपको खुजल�, नींद या 
�मचल� म� डाल सकती है। हम 
उनका उपयोग जन्म के बहुत 
कर�ब नह�ं करते ह� क्य��क वे 
बच्चे के जन्म के तुरंत बाद 
उसक� सांस लेने और 
मांसपे�शय� क� टोन को 
प्रभा�वत कर सकते ह�।

आमतौर पर प्रसव म� जल्द�
उपयोग �कया जाता है।

नाइट्रस 
ऑक्साइड 
गैस

आप मास्क का उपयोग करके इस गैस म� 
सांस ल�। संकुचन के दौरान आप मास्क 
को अपने चेहरे पर रख�। गैस म� कोई गंध 
या स्वाद नह�ं होता है।

इसे आप खुद कंट्रोल कर सकते ह�। 
इसका उपयोग थोड़ ेसमय के �लए 
आपको आराम करने म� मदद के 
�लए �कया जा सकता है। यह ददर् को 
काफ� अच्छे से दरू करता है। �शशु 
पर कोई �ात प्रभाव नह�ं ह�।

यह कभी-कभी मतल�, चक्कर 
आना या "बुर� भावना" का 
कारण बन सकता है। गसै बंद 
करने पर ये दषु्प्रभाव जल्द� दरू 
हो जाते ह�।

यह य.ूएस. म� नया है ले�कन यरूोप 
म� कई वष� से इसका उपयोग �कया 
जा रहा है।

ए�पड्यूरल 
एनेस्थी�सया

यह दवा आपक� पीठ के �नचले �हस्से म� 
रखी एक ट्यूब के माध्यम से द� जाती है। 
यह कमर के नीचे से कुछ सुन्नता पैदा 
करके ददर् को दरू कर सकता है।

यह प्रसव का ज्यादातर ददर् दरू कर 
देती है। आप जागोगे और �फर भी 
धक्का दे पाओगे। अ�धक दवाएँ 
जोड़ी जा सकती ह�, और य�द 
आवश्यक हो तो इसे बंद �कया जा 
सकता है। �शशु पर कोई �ात प्रभाव 
नह�ं।

आपको �बस्तर पर रहना होगा। 
इससे आपका रक्तचाप �गर 
सकता है। शायद ह� कभी, यह 
स्पाइनल सरददर् पैदा कर 
सकता है (इसका इलाज �कया 
जा सकता है)। बहुत कम ह�,
यह आपक� नस� के �लए 
जो�खम पैदा कर सकता है।

यह अमे�रका म� प्रसव के दौरान ददर् 
से राहत का सबसे आम प्रकार है। 
अध्ययन� ने यह नह�ं �दखाया है 
�क ए�पड्यरूल द�घर्का�लक पीठ ददर् 
का कारण बनते ह�।
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पररवस के दौरान ददर् से राहत


