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Vizit ou

6 semen apre
akouchman
an

Ou pral gen yon randevou ak (OBGYN) jinekolog-obstetrisyen oswa dokté fanmi ou anviwon 6 semen
apre akouchman an; sa a rele vizit 6 semén apre akouchman an. Vizit sis semen apre akouchman an se
yon etap enpotan nan pwosesis tranzisyon soti nan gwoseés pou rive nan yon eta sante nomal.

Pandan vizit sa a, nou pral pale sou:
¢ Pwosesis gerizon ou
* Nenpot konplikasyon ou te genyen pandan gwoseés la oswa pandan akouchman an.
* Byennét emosyonél/mantal ou
« Kijan sa ye pou ou ak alétman matenel oswa nan bibwon
* Resous pou sipote fanmi w
¢ Kontrasepsyon

Pale ak ekip swen sante w la sou sipo ki disponib pou ou pandan peryod chaje sa a

 Pwograme randevou medikal ou yo ak (OBGYN) jinekoldg-obstetrisyen oswa klinik dokté fanmi ou.
Pasyan ki gen tibebe ki fék fet epi ki vizite Dokté Fanmi an ka mande yon konsiltasyon ansanm ak vizit
tchekop de mwa tibebe yo a.

 Enfomasyon sou konje peye pou rezon familyal ak medikal:
mass.gov/orgs/department-of-family-and-medical-leave

* Transpo pou ale ak pou soti nan randevou apre akouchman ou yo: Kontakte ekip swen sante ou a pou
we si ou kalifye pou transpo pou ale nan randevou ou a atrave PT-1 oswa yon pwogram sibvansyon.

¢ Sante konpotmantal: Li nobmal pou w santi plis estrés, enkyetid ak tristés Ié w gen yon tibebe ki fék fét,
epi nou ankouraje w pou w pale sou enkyetid ou yo epi sévi ak resous sa yo:

- Liy Asistans pou Paran ki Gen Estrés - Massachusetts: Nimewo telefon: (800) 632-8188. Liy asistans
konfidansyél gratis disponib 24/7, pou ofri sipd bay paran yo. Sévis entéprét disponib.

- Sipo entenasyonal apre akouchman: Edikasyon gratis an liy, gwoup defans
ak sipo pou paran yo. Sit web: postpartum.net; Liy direk: 1-800-944-4773
(#1 pou Panyol; #2 pou Angle). Voye Teks "Help/Ed" nan 800-944-4773
(EN); Teks an panyol: 971-203-7773 E
1

- Pou jwenn éd an ijans, ou ka ale nan Sant Swen ljans Sante Konpdtmantal
CHA nan Lopital Cambridge oubyen Sant Swen CHA nan Malden.
Louvri Lendi-Vandredi 8 am - 8 pm, Samdi-Dimanch 9 am - 5 pm

Nimewo telefon CHA pou kriz sante mantal, ki disponib 24 sou 24 la se
833-222-2030.

]

Eskane kod QR la pou jwenn aksé fasilman nan resous sa yo sou sit
enténét nou an.



¢ Koneksyon ak resous kominote yo

- CHA Connect: yon sévis gratis an liy ki fé lis pwogram kominoté nan zon ou an - tankou asistans
alimante, lojman, fomasyon pwofesyonel ak anpil 10t bagay ankd. Ou ka fé rechéch nan plizyé lang.

- One Tough Job: Yon anyé resous pou gwoup, fichye enfomatif, ak |0t €d pou nouvo paran nan
Massachusetts. onetoughjob.org

- WIC se yon pwogram nitrisyon gratis ki ede fanmi ki gen timoun ki poko gen senk an jwenn manje
ki bon pou sante epi aprann manje byen. Rele 617-575-5330 pou we si nou ka ede w.

- Kat kado Tufts Health Plan EXTRAS vo ofri rekonpans pou chéz machin ak pwodui alimante.

¢ Aplikasyon ak sit enténét gratis pou ede ou menm ak fanmi ou:

- Resous Swen Gwosés CHA Jwenn tout sa ou bezwen pou swen prenatal, pandan akouchman ak
apre akouchman ou.

- Enskri nan Bump2Baby360 atravé CHA, yon aplikasyon gratis nan lang ou pou ede w rete an sante
pandan gwoses la epi adapte w ak wol paran.

- Telechaje aplikasyon "Connect by PSI” gratis la pou jwenn sipo sante mantal apre akouchman.
Disponib an Angle ak Panyol.

- CDC Milestone Tracker: Tibebe yo deplase epi grandi nan diferan etap, e souvan devlopman yo
se yon sous enkyetid pou paran yo. CDC a kreye yon zouti pou swiv etap enpotan ke paran yo ka
obseéve lakay pitit yo soti nan 2 mwa rive nan 5 an, zouti sa a disponib an Anglé ak an Panyol.

- NationsNutrition Coaching: Sipd nitrisyonél pésonalize pou manm Tufts yo
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https://www.challiance.org/obstetrics-gynecology/pregnancy-care

