
CBHC 
জনসমাজজর আচরণগত স্বাস্থ্যজেন্দ্র (CBHC) মাজন েী? 

ল োকজন মোনসিক স্বোস্থ্য এবং মোদক বযবহোর িংক্রোন্ত িমিযো লেকক মুসি লেকে যোকে আরও িহকজ িোহোযয েোয়, েোর জনয মযোিোচুকিটকি একটি নেুন 

উকদযোকের অংশ হ  জনিমোকজর আচরণেে স্বোস্থ্যককন্দ্র। এই কোযযক্রম 

িোধোরণ মোনুকের জনয আচরণেে স্বোকস্থ্যর িংস্কোকরর রূেকরখো বোস্তবোয়কনর একটি গুরুত্বেূণয মোই ফ ক এবং আচরণেে স্বোকস্থ্যর সচসকৎিো েোবোর সবেয়টিকক 

আরও উন্নে ককর লেো োর প্রসে প্রসেবদ্ধেো। 

যোকদর মোনসিক স্বোস্থ্য এবং মোদক বযবহোর িংক্রোন্ত িমিযোর জনয েসরকেবোর প্রকয়োজন, েোরো CBHC সচসকৎিোকককন্দ্র িমকয়োসচেভোকব, উচ্চমোকনর এবং 

প্রমোণ-সভসিক েসরচযযো েোকবন। এর মকধয অন্তভুয ি রকয়কে সনয়মমোসফক িোক্ষোৎ, জরুসরকো ীন লদখোকনো, এবং 24/7 জনিমোজ-সভসিক িংকটকো ীন 

েসরকেবোিমূহ। 

োরা CBHC সার্ভি স ব্যব্হার েরজত পারজব্ন? 

মযোিোচুকিটকির িবোই CBHC িোসভয ি বযবহোর করকে েোরকবন। কোউকক সফসরকয় লদওয়ো হকব নো। এই কোযযক্রম িব বয়কির ল োকজনকক 

েসরকেবো লদকব - সশশু, সককশোর-সককশোরী এবং প্রোপ্তবয়স্কিহ। 

কেউ যর্ি সংেজের মজযয পজেন তাহজে আমার েী েরা উর্চত? 

833-222-2030 নম্বজর CHA Access এব্ং সংেেোেীন োইজন েে েরুন. একজন প্রসশক্ষণপ্রোপ্ত কমীিদিয আেনোকক িোহোযয

করকবন এবং সনসিে করকবন যোকে আেসন আচরণেে স্বোস্থ্য েসরচযযোর িুকযোে লেকে েোকরন।

CBHC-এর অংশ র্হসাজব্, CHA আমাজির জনসমাজগুর্েজত 24/7 সংেেোেীন পর্রজেব্াগুর্ে সদকে। আমোকদর আচরণেে স্বোস্থ্য সবেয়ক 

সচসকৎিকেণ ল োকককদর িোকে লফোকন কেো ব কবন, অেবো েোকদর িকে েোকদর বোস়িকে, সবদযো কয় বো জনিমোকজর অনযোনয স্থ্োনগুস কে সেকয় লদখো করকবন - 

লকমসিজ হোিেোেোক  এবং মকেন েসরচযযোকককন্দ্র সস্থ্ে আমোকদর আচরণেে স্বোস্থ্য িংক্রোন্ত জরুসরকো ীন েসরচযযোককন্দ্রগুস  িকমে। এটি আমোকদর িংকটোেন্ন ল োকককদর 

অবস্থ্ো সনণযকয়, েোকদর চোসহদো মূ যোয়কন এবং েোকদরকক েসরচযযোর িোকে িংযুি করকে িোহোযয করকব। লমোবোই  িংকটকো ীন েসরকেবোর লক্ষকে িোধোরণে 1 ঘণ্টোর 

মকধয জবোব েোওয়ো যোয়। 

জরুসরকো ীন সচসকৎিোর লক্ষকে অনুগ্রহ ককর 911-এ ক  করুন। 

আর েী েী CBHC পর্রজেব্া উপেভয রজেজে? 

24/7 ক ান োইনটি 833-222-2030)আচরণেে স্বোস্থ্য িমিযোয় েোকো ল োকজকনর িমিযোর িমোধোন করোর েোশোেোসশ িংসিষ্ট এ োকোয় আচরণেে স্বোস্থ্য 

েসরকেবোগুস র বযোেোকর েেয লদকব। 

এেো়িো লকমসিজ হোিেোেোক র 1493 লকমসিজ সিট, লকমসিজ ও CHA মকেন েসরচযযোকককন্দ্র সস্থ্ে CHA-এর দুটি িশরীকর সেকয় লদখোকনোর আচরণেে স্বোস্থ্য 

লকন্দ্র/জরুসরকো ীন েসরচযযো েসরকেবোককন্দ্র রকয়কে। 

অনযোনয েসরকেবোগুস র মকধয অন্তভুয ি রকয়কে অসেসরি িহিোেীকদর িহোয়েো লেোষ্ঠী, উন্নে েসরচযযো বযবস্থ্োেনো, এবং আকরোেয প্রসশক্ষকেণ। 

সেেকনর েোেোয় জোসর রকয়কে 



CBHC 
আমার যর্ি আজগ কেজেই এেজন আচরণগত স্বাস্থ্য পর্রচযিা প্রিানোরী কেজে োজে তাহজে েী হজব্? 

েবুও আেসন েেয, িহোয়েো লেকে এবং েসরচযযোকককন্দ্র প্রকবশোসধকোর েোওয়োর জনয CBHC-এর েসরকেবোগুস  বযবহোর করকে েোকরন। এর মধয অন্তভুয ি 

রকয়কে প্রকবশপ্রোসপ্ত ও িংকটকো ীন  োইকনর 833-222-2030 নম্বকর ক  করো অেবো লকমসিজ হোিেোেোক  বো CHA মকেন েসরচযযোকককন্দ্র সস্থ্ে 

আচরণেে স্বোস্থ্যককন্দ্র/জরুসরকো ীন েসরচযযোককন্দ্র বযবহোর করো। আেনোর চ মোন েসরচযযোর অংশ সহিোকব আেনোকক আেনোর সনয়সমে আচরণেে স্বোস্থ্য েসরচযযো 

প্রদোনকোরীর কোকে েোঠোকনো হকে েোকর। 

এর জনয র্ে কোজনা খরচ হজব্? 

িক  স্বোস্থ্য সবমোর িোহোকযয আচরণেে লহ ে ক্রোইসিি িোসভয কির খরচ লজোেোকনো লযকে েোকর। েকব যোকদর সবমো লনই, েোরোও এই িুসবধো লেকে েোকরন। যোকদর সবমো করো 

লনই, েোকদরকক MassHealth িোসভয ি লদকব। 

CBHC-এর মোধযকম েসরচোস ে অসধকোংশ বসহসবযভোেীয় আচরণেে স্বোস্থ্য েসরকেবোগুস  সবমোর আওেোভুি। আেসন সনকচর প্রকবশপ্রোসপ্ত ও িংকটকো ীন  োইকন ক 

ককর আরও েেয চোইকে েোকরন 

833-222-2030।

CBHC কেন গুরুত্বপূণি? 

সবেে ককয়ক বের ধকর মোনসিক স্বোস্থ্য এবং মোদক বযবহোর িংক্রোন্ত িমিযোর জনয িোহোযয েোওয়ো অকনক কঠিন হকয় উকঠকে। অকনক ল োকজন সচসকৎিো েোনসন বক  

েোকদর শোরীসরক িমিযো হকয়কে। অনয অকনক ল োকজন মোনসিক স্বোস্থ্য িংক্রোন্ত সচসকৎিোর লক্ষকে জরুসর সবভোকের িহোয়েো বযবহোর ককরকেন। েোই হোিেোেোক  অকনক 

সভ়ি তেসর হকয়কে এবং মোনসিক স্বোস্থ্য িংক্রোন্ত প্রকয়োজকনর কোযযকর বযবহোর হকে নো। 

কসমউসনটি আচরণেে লহ ে লিন্টোর মকেক র  ক্ষয হক ো িমিযোয় েোকো ল োকজনকক আরও অযোকেি সদকয় মোনসিক স্বোস্থ্য লিবোকক উন্নে করো। 

আমার োোোর্ে র্ে অনযানয CBHC রজেজে? 

হযোাঁ । লেোটো মযোিোচুকিটি জুক়ি 25টি CBHC রকয়কে। 

লমকরো বস্টন অঞ্চক র জনয Cambridge Health Alliance হ  একটি অনযেম অনুকমোসদে CBHC সচসকৎিোককন্দ্র। CHA েসরকেবো এ োকো হ 

লকমসিজ, িমোরসভ , এভোকরট, মকেন এবং লমেকফোেয । 

 অনযোনয স্থ্োনীয় জনিমোজগুস কে েসরকেবোর প্রদোকনর জনয অনযোনয CBHC সচসকৎিোককন্দ্র রকয়কে: 

নেি সাজ াে CBHC 888-

309-1989

14 লেোটয োর সিট, েূবয বস্টন

লচ সি, সরসভয়োর, েূবয বস্টন, উইনথ্রে এবং চো যিটোউকন েসরকেবো প্রদোন করকে

ব্স্টন কমর্িেযাে কসন্টার CBHC 

850 হযোসরিন এসভসনউ, বস্টন 

বস্টন, িোইটন, ব্রুকস কন েসরকেবো প্রদোন করকে 
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