CHA Ganbridge

Endoscopia por capsula de video — Miralax/Dulcolax

Data do exame: Hora de chegada:

Local do exame: CHA Somerville Gl Center
33 Tower Street Somerville, MA 02143
Local do check-in: Gl Center

Se tiver perguntas ou precisar falar com um enfermeiro: Ligue para 617-591-4453, de segunda a sexta-feira,
das 7h30 as 16h00

Para remarcar ou cancelar sua consulta, ligue com 72 horas (3 dias) de antecedéncia. Ligue para
617-591-4402, de segunda a sexta-feira, das 8h00 as 16h00

Endoscopia por capsula: sobre o procedimento

Seu médico determinou que, como parte da sua avaliagdo médica, vocé devera realizar um exame conhecido
como endoscopia por capsula de video. Esse exame envolve a degluticdo de uma pequena capsula (do tamanho
de um comprimido vitaminico grande) que contém uma camera muito pequena. Essa capsula transitara
naturalmente pelo seu tubo digestivo enquanto tira fotos dos seus intestinos. Durante 12 horas, vocé usara um
cinto largo especial que recebera as imagens da capsula e as transmitira para o gravador de dados preso ao
cinto. O gravador recebera e armazenara as informagoes. Apds 12 horas, vocé podera retirar os equipamentos e
estara livre para retomar sua dieta habitual. Em seguida, um gastroenterologista capacitado analisara as
imagens. A capsula é descartavel e sera eliminada naturalmente nas fezes. Nos casos raros em que a capsula
nao for eliminada naturalmente, podera precisar ser removida cirurgicamente. Vocé precisara beber um laxante
para limpar os intestinos. Para que o seu gastroenterologista obtenha as informagdes mais exatas por meio
desse exame, vocé precisara seguir as instrugdes abaixo.

Seu laxante foi enviado para:

1 dia antes do exame

e Prepare o laxante: misture o p6é de Miralax 238 grams com 64 oz (2 litros) de Gatorade e guarde na geladeira.
e As 13 horas, tome 4 comprimidos de Dulcolax.
e Faca um jantar leve no maximo até as 16 horas.

e Apods o jantar, comece a beber um copo (8 0z ou 240 ml) de laxante a cada 30 minutos até terminar todo o
laxante. Permaneca perto de um banheiro quando comecar a preparacdo. E muito importante terminar
toda a solugao laxante. Dessa maneira, vocé conseguira esvaziar o colon para fazer o exame sem
problemas.

e Vocé podera beber liquidos claros até a meia-noite.
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\ Sao liquidos claros Nao sao liquidos claros

Agua, Gatorade, Powerade ou Pedialyte Nada vermelho ou roxo

Café ou cha preto (sem leite ou nata) Nada alcodlico

Sopas claras Nada de leite, nata ou outros produtos lacteos
Ginger Ale ou Sprite Nada de macarréo, arroz ou vegetais nas sopas
Suco de maga Nada de suco com polpa

Gelatina, picolés Nenhum liquido que nao seja translucido

Nao fume nas 24 horas anteriores a endoscopia por capsula.
Nao coma nem beba nada ap6s a meia-noite.

Vocé podera tomar seus medicamentos noturnos habituais com pequenos goles de agua. Se for seu
caso, siga as instrugdes do folheto de medicagoes especificas para diabéticos.

NO DIA DA ENDOSCOPIA POR CAPSULA

Na manha do exame, vocé pode tomar seus outros medicamentos até as 6h00 com apenas um gole de
agua. Eles incluem medicamentos para pressao arterial, epilepsia, coragao, tireoide etc.

Nao tome comprimidos para diabetes. Caso tenha diabetes, siga as instrucées de preparagao com
medicamentos de diabetes contidas no folheto para diabéticos.

Chegue ao Gl Center no horario informado, usando duas pegas de roupa largas separadas (p. ex., calga e
camisa de algodao largas).

Quando chegar ao Gl Center, vocé sera entrevistado por um enfermeiro com treinamento especial no
tratamento de pacientes com disturbios digestivos. Ele(a) lhe fara perguntas sobre os medicamentos que
vocé toma, seus historicos médico e cirurgico.

O procedimento Ihe sera explicado novamente pelo enfermeiro ou médico e sera solicitado que vocé assine
um termo de consentimento livre e esclarecido. Os principais riscos do procedimento incluem a possibilidade
de a capsula ficar presa, se seu intestino estiver anormalmente estreito, deixar de ver algum problema
existente e engasgar durante a degluticdo da capsula.

Em seguida, o equipamento de monitoramento sera colocado em vocé, e serd solicitado que engula a
capsula contendo a minicamera.

Apés deglutir a capsula: no dia da endoscopia por capsula

Nao coma nem beba nada durante 3 horas. Em seguida, vocé podera comegar a beber apenas agua.
Apos 6 horas, vocé podera tomar liquidos claros. Apds 12 horas, vocé podera retirar os equipamentos
de monitoramento e retomar sua dieta habitual.

Apds deglutir a capsula, vocé podera voltar para casa e retomar suas atividades habituais, mas devera evitar
atividades fisicas intensas, especialmente qualquer atividade que faga vocé transpirar ou que provoquem
batidas nos equipamentos. Vocé também devera evitar se curvar para a frente enquanto estiver usando os
equipamentos. Convém se movimentar em vez de dormir o dia todo, porque a movimentagao ajuda a
empurrar a pilula pelo tubo digestivo.
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e Contate o Gl Center e/ou busque atendimento emergencial imediatamente caso desenvolva dor abdominal,
nauseas ou voémitos apos deglutir a capsula.

e A endoscopia por capsula demora 12 horas. Nao desconecte os equipamentos nem retire o cinto em
qualquer momento durante esse periodo. O gravador nada mais é que um pequeno computador e deve ser
manuseado com cuidado. Evite movimentos subitos e batidas no gravador. Ndo molhe o gravador.

e ApOs deglutir a capsula e até a eliminar nas fezes, nao faga ressonancias magnéticas nem se aproxime de
nenhuma fonte de campos eletromagnéticos potentes, como estagdes de radioamadores.

NAO PEGUE A CAPSULA APOS A ELIMINAR NAS FEZES.
DESCARTE-A JUNTO COM AS FEZES NA DESCARGA.

POR FAVOR, DEVOLVA OS EQUIPAMENTOS NO DIA SEGUINTE PARA A RECEPGAO DO GI CENTER, DAS
7H AS 11H.



