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Preparacion para la colonoscopia

Instrucciones sobre medicamentos para la diabetes

INFORMACION IMPORTANTE ACERCA DE SUS MEDICAMENTOS PARA LA DIABETES

Estas son pautas generales. Si tiene alguna pregunta sobre los medicamentos o el control de la diabetes,
consulte a su proveedor de atencion primaria o a su endocrinélogo. No espere hasta el dia previo a la

prueba.

Controle su glucemia

e Realice pruebas durante el periodo de preparacion

e Compruebe antes de ingerir liquidos claros y a la hora de dormir, o si presenta algun sintoma

e Sisu azucar en sangre es inferior a 80 mg/dl: ingiera 15-20 g de carbohidratos

o0 Algunos ejemplos de 15-20 g de carbohidratos: 4 oz de Ensure/Boost claro, jugo de manzana, jugo

de uva blanca, gelatina endulzada regular o paletas heladas de naranja

o Espere 10-15 minutos y vuelva a realizar la prueba, repita si sigue por debajo de 80 mg/dl

Si toma:

Medicamentos orales para la
diabetes

Dia antes de la
colonoscopia:

Tome la mitad de la dosis
normal en la mafiana

NO TOME la dosis de la
noche

Dia de la colonoscopia:

NO TOME antes del
procedimiento

Medicamentos inyectables
(no insulina)

(Byetta, Bydureon, Saxenda
Victoza, Trulicity, Ozempic,
Wegovy Symlin, Mounjaro,
Rybelsus, Tanzeum,
Zepbound)

Respecto de las dosis de
toma diaria, tome su dosis
habitual (Saxenda, Victoza,
Byetta).

Para las que se toman una
vez a la semana (Trulicity,
Ozempic, Wegovy, Symlin,
Bydureon, Mounjaro,
Rybelsus, Tanzeum,
Zepbound), NO TOMAR EN
LOS 7 DIAS SIGUIENTES AL
PROCEDIMIENTO.

Respecto de las dosis de
toma diaria, NO TOMAR
antes del procedimiento
(Saxenda, Victoza, Byetta)

Para las que se toman una
vez a la semana (Trulicity,
Ozempic, Wegovy, Symlin,
Bydureon, Mounjaro,
Rybelsus, Tanzeum,
Zepbound), NO TOMAR EN
LOS 7 DIAS SIGUIENTES
AL PROCEDIMIENTO.
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Si toma:

Dia antes de la
colonoscopia:

Dia de la colonoscopia:

Insulinas de accion rapida

(Humalog, Novolog, Apidra,
Regular, NPH o
premezclados)

Tome la mitad de la dosis
habitual en la noche

NO TOME la dosis de la
mafana

Tome la dosis de la noche
solo si comera

Insulinas de accion
prolongada

(Lantus, Levemir, Degludec,
Tresiba)

Tome la dosis habitual
completa

Tome la dosis habitual
completa

Bomba de insulina

Continue con su tasa basal.
Si su nivel de glucosa esta
constantemente debajo de
100, reduzca la tasa basal
habitual un 75 %*. Bolos
correctivos para la glucosa de
200 o mas, unicamente.

Contintie con su tasa basal.
Si su glucosa en ayunas es
menor a 130, reduzca la tasa
basal habitual un 75 %*. NO
HAGA bolos correctivos en la
mafana del procedimiento.

*Consulte a su endocrindlogo sobre cémo ajustar su bomba de insulina antes del procedimiento.




