
 Preparação para a colonoscopia 
 Instruções de medicamentos para diabetes 

 INFORMAÇÕES IMPORTANTES SOBRE SEUS REMÉDIOS PARA DIABETES 
 Estas são orientações gerais. Em caso de dúvidas sobre os seus medicamentos para diabetes ou o seu 
 monitoramento, pergunte ao seu prestador de cuidados primários ou endocrinologista.  Não espere até a 
 véspera do exame. 

 Verifique a sua glicemia 

 ●  Faça testes ao longo de todo o período de preparação 
 ●  Verifique antes de tomar líquidos claros e na hora de dormir ou se você apresentar sintomas 
 ●  Se a sua glicemia estiver abaixo de 80 mg/dl: consuma de 15 a 20 g de carboidratos 

 o  Exemplos de 15 a 20 g de carboidratos: 4 oz (120 ml) de Ensure/Boost límpidos, sucos claros 
 de maçã ou uva branca, gelatina comum adoçada ou picolé de laranja e água 

 o  Aguarde de 10 a 15 minutos e teste novamente. Repita se ainda estiver abaixo de 80 mg/dl 

 Se você toma:  Véspera da colonoscopia:  Dia da colonoscopia: 

 Medicamentos para diabetes 
 por via oral 

 Tome metade da sua dose 
 habitual pela manhã 

 NÃO TOME a dose da noite 

 NÃO TOME antes do 
 procedimento 

 Medicamentos injetáveis (não 
 insulina) 

 (Byetta, Bydureon, Saxenda 
 Victoza, Trulicity, Ozempic, 
 Wegovy, Symlin, Mounjaro, 
 Rybelsus, Tanzeum  , 
 Zepbound) 

 No caso dos medicamentos 
 diários, tome a dose habitual 
 (Saxenda, Victoza, Byetta) 

 No caso dos medicamentos 
 semanais (Trulicity, 
 Ozempic, Wegovy, Symlin, 
 Bydureon, Mounjaro, 
 Rybelsus, Tanzeum  , 
 Zepbound), NÃO TOME 
 NOS 7 DIAS ANTERIORES 
 AO PROCEDIMENTO 

 No caso dos medicamentos 
 diários,  NÃO tome antes do 
 procedimento  (Saxenda, 
 Victoza, Byetta) 

 No caso dos medicamentos 
 semanais (Trulicity, 
 Ozempic, Wegovy, Symlin, 
 Bydureon, Mounjaro, 
 Rybelsus, Tanzeum, 
 Zepbound), NÃO TOME 
 NOS 7 DIAS ANTERIORES 
 AO PROCEDIMENTO 



 Se você toma:  Véspera da colonoscopia:  Dia da colonoscopia: 

 Insulinas de ação rápida 

 (Humalog, Novolog, Apidra, 
 Regulares, NPH ou 
 pré-misturadas) 

 Tome metade da sua dose 
 habitual à noite 

 NÃO TOME a dose matinal 

 Tome a dose noturna 
 somente se você se 
 alimentar 

 Insulinas de ação prolongada 
 (Lantus, Levemir, Degludec, 
 Tresiba) 

 Tome a dose cheia habitual  Tome a dose cheia habitual 

 Bomba de insulina  Continue sua taxa basal. Se 
 as suas glicemias estiverem 
 consistentemente abaixo de 
 100, reduza sua taxa basal 
 para 75% da sua taxa 
 habitual*. Só faça bolus de 
 correção para glicemias de 
 200 ou mais. 

 Continue sua taxa basal. Se 
 a sua glicemia em jejum for 
 inferior a 130, reduza a sua 
 taxa basal para 75% da sua 
 taxa habitual*. NÃO FAÇA 
 bolus de correção na manhã 
 do procedimento. 

 *Tire com o seu endocrinologista quaisquer dúvidas sobre como lidar com as definições da 
 sua bomba antes do procedimento 


