
 

 

 

क्याम्ब्रिज हेल्थ अलायन्स: स्वीकृत बीमा योजनाहरू 

 

सेपे्टम्बर 2025 मा अपडेट गररएको 

 

● कुनै पनन क्याम्ब्रिज हेल्थ अलायन्स स्थानको सेवा प्राप्त गनुुअनि तपाईंको स्वास्थ्य बीमा योजनासँग तपाईंको 

लानग कभर भएका लाभ तथा लागतहरू बुझ्नुभएको छ भनेर सँधै सुनननित गनुुहोस्। 

 

● तपाईंले आफ्नो बीमा कम्पनीमा रोज्नुभएको योजनाले तपाईंका लानग उपलब्ध कभरेजको स्तर ननधाुरण 

गनेछ।  केनह बीमा योजनाहरूमा तपाईंले कहाँ सेवा प्राप्त गनुुहुन्छ र कुन प्रकारका सेवा प्रदान गररन्छ भने्न 

कुराको आधारमा लागतका नवनभन्न स्तरहरू छन्।  तपाईंको बीमा योजना तल सूचीबद्ध भएको खण्डमा 

कृपया तपाईंका लाभ तथा लागतहरू फरक हुन सक्छन् भनेर अवगत रहनुहोस्। 

 

● तपाईंले रोज्नभुएको योजनानुसार रेफरल वा अधिकारहरू आवश्यक हुन सक्छ।  तपाईंको बीमाले सबै 

सेवाहरू कभर नगनु सक्छ, त्यसैले त्यो कुरा सुनननित गनुका लानग आफ्नो बीमा योजना समीक्षा गनुु उत्तम 

हुन्छ।  

 

● धेरै योजनाहरूले व्यवहाररक स्वास्थ्य, दाँत वा आँखासम्बम्ब्रि सेवाहरू कभर गनु अन्य बीमा कम्पनीहरूको 

प्रयोग गदुछन्। कृपया आफ्नो स्वास्थ्य बीमा कम्पनीसँग सम्पकु गरी आफ्नो योजनामा के कभर गररएको छ 

भनी समीक्षा गनुुहोस्।  

 

● सीएचएले अन्य वानणम्ब्रिक बीमा योजनाहरू स्वीकार गदुछ। तपाईंको स्वास्थ्य बीमा योजना तल सूचीबद्ध 

नभएको खण्डमा उपलब्ध हुनसके्न कभरेज पुनि गनु कृपया उनीहरूलाई सम्पकु गनुुहोस्। 

 

● तपाई ंतल सूचीबद्ध सुलभ स्वास्थ्य सेवा संस्थाहरूमधे्य एकको सदस्य हुनुभएको खण्डमा प्राथनमक 

स्वास्थ्य सेवा भ्रमणको लानग तपाईंको कभरेज उपलब्ध हँुदैन। यी योजनाहरू केवल नवशेष सेवाहरूका 

लानग मात्र स्वीकार गररन्छ:  

○ मास जनरल नििम एसीओ 

○ बीएमसी वेलसेन्स एसीओ 

○ रेभर हेल्थ च्वाइस 

○ सु्टअडु हेल्थ च्वाइस 

○ टफ््टस टुगेडर नवथ युएमएस 

 

बीमक स्वीकृत योजनाका प्रकारहरू 

एएआरपी  मेनडकेयर कम्प्लीट, मेनडकेयर सम्ब्रलमेन्ट 

एट्ना एचएमओ, पीपीओ, ईपीओ, पीओएस, इने्डनिटी, सु्टडेन्ट 

हेल्थ/नचकररङ लान, मेनडकेयर एडभाने्टज, मेनडकेयर 

सम्ब्रलमेन्ट, मेनडकेयड ररलेसमेन्ट, नसननयर केयर अप्सन्स   

बू्ल क्रस बू्ल धिल्ड एचएमओ, पीपीओ, पीओएस, ईपीओ, फेडेरल इम्प्लोयी 

लान, इने्डनिटी, मेनडकेयर एडभाने्टज, मेनडकेयर 

सम्ब्रलमेन्ट। 



बीएमसी वेलसेन्स  क्लाररनट िंज, नसल्भर, गोल्ड, लेनटनम, मेनडकेयर 

एडभाने्टज, नसननयर केयर अप्सन्स   

धसग्ना एचएमओ, पीपीओ, पीओएस, वेलफ्लीट, इने्डधिटी, 

केयरधलङ्क, मेधिकेयर एिभाने्टज, मेधिकेयर सप्लिमेन्ट 

कमनवेल्थ केयर अलायन्स एससीओ, वनकेयर 

फलन पीओएस, ईपीओ, कू्यएचपी, मेधिकेयर सप्लिमेन्ट, मेधिकेयर 

ररिेसमेन्ट, इने्डधिटी 

हेल्थ नू्य इङ्गल्याण्ड कमनशुयल लान 

स्वास्थ्य योजनाहरू इंक एचएमओ, पीपीओ, ईपीओ, बीएमसी एचएमओ तथा 

बीएमसी पीपीओ 

हावुडु नपलनिम हेल्थ केयर एचएमओ, पीपीओ, पीओएस, कू्यएचपी, इने्डधिटी, 

मेधिकेयर एिभाने्टज, मेधिकेयर सप्लिमेन्ट  

ह्युमना एचएमओ, इने्डधिटी, मेनडकेयर एडभाने्टज, मेनडकेयर 

सम्ब्रलमेन्ट, मेनडकेयड सम्ब्रलमेन्ट 

मास जनरल नििम एचएमओ, पीपीओ लस, कू्यएचपी, मेनडकेयर एडभाने्टज, 

मेनडकेयर सम्ब्रलमेन्ट, पाटुनसु लस पीपीओ, पाटुनसु सेलेक्ट 

ईपीओ 

मासहेल्थ मास्हेल्थ, मास्हेल्थ नसननयर बाय-इन, सीएमएसपी 

 

हेल्थ सेफ्टी नेट 

 

सीएचएले अन्य रािका मेनडकेयड योजनाहरू सबै स्वीकार 

गदुछ 

मासहेल्थ एसीओज केवल ववशेष सेवाहरूका लावि मात्र: बीएमसी वेलसेन्स 

एसीओ, मास जनरल नििम एसीओ, रेभर हेल्थ च्वाइस, 

सु्टअडु हेल्थ च्वाइस, टफ््टस टुगेडर नवथ युएमएस 

https://www.mass.gov/info-details/full-list-of-

masshealth-acos-and-mcos मा एसीओ र एमसीओ 

हरूको पूणु सूची  

मेनडकेयर मेधिकेयर भाग ए र बी 

मल्टीलान एचएमओ, पीपीओ, ईपीओ, इने्डधिटी 

सीनीयर होल हेल्थ  एससीओ लान 

टर ाइकेयर इस्ट, वेस्ट, टर ाइकेयर फर लाइफ, टर ाइकेयर फर ओभरसीज 

टफ््टस टफ््टस टुगेडर नवथ सीएचए, एचएमओ, पीपीओ, ईपीओ, 

पीओएस, जीआइसी, इने्डनिटी, केयरनलङ्क, कू्यएचपी 

सम्ब्रिडाइज्ड, कू्यएचपी नन-सम्ब्रिडाइज्ड, वन केयर, 

मेनडकेयर पे्रफाडु एचएमओ, मेनडकेयर म्यानेज्ड केयर 

पीपीओ, मेनडकेयर सम्ब्रलमेन्ट, नसननयर केयर अप्सन्स 

युनाइटेड हेल्थकेयर एचएमओ, पीपीओ, ईपीओ, पीओएस, इने्डनिटी, सु्टडेन्ट 

https://www.mass.gov/info-details/full-list-of-masshealth-acos-and-mcos
https://www.mass.gov/info-details/full-list-of-masshealth-acos-and-mcos


रेसोसेज, कमु्यननटी लान, मेनडकेयर एडभाने्टज, मेनडकेयर 

सम्ब्रलमेन्ट, मेनडकेयड ररलेसमेन्ट 

वेलपोइन्ट पीपीओ, इने्डधिटी, मेधिकेयर सप्लिमेन्ट 

 


