
A vacina da Pfizer contra a COVID-19 foi aprovada para utilização em crianças a partir dos 5 anos de idade. 
São ótimas notícias para os muitos pais. Outros preocupam-se se a vacina é segura para os seus filhos. 

Se tiver perguntas, nós podemos ajudar! Aqui estão alguns factos em que pode confiar do pediatra David 
Elvin, médico-chefe do Tufts Health Plan.  

Será que os meus filhos precisam de levar a vacina?
	✔ Sim! Aqui estão alguns factos-chave que os pais devem saber:

•	 As crianças podem ficar infetadas e muito doentes com a COVID-19. 

•	 Podem ter problemas de saúde de curto e longo prazo devido ao vírus.

•	 O Centro de Controlo e Prevenção de Doenças (CDC) diz que a COVID-19  
é uma das principais 10 causas de morte desta faixa etária.

As vacinas contra a COVID-19 são seguras para as crianças? 
	✔ Sim, os dados mostram que a vacina é segura e eficaz. Milhões de 
crianças nos Estados Unidos receberam a vacina contra a COVID-19. 
Não foram relatados problemas de maior. 

Os meus filhos também precisam de outras vacinas.  
Precisam de esperar para a vacina contra a COVID-19? 

	✘ Não. Os seus filhos podem levar a vacina  
contra a COVID-19 e outras vacinas, incluindo  
uma vacina contra a gripe, na mesma visita. 

Lembre-se de que você e os seus filhos não  
precisam de identificação ou seguro de saúde para  
levar uma vacina. As vacinas contra a COVID-19 são fornecidas 
sem custos para a sua família.

A pensar o que fazer a seguir?  
Comece aqui!
Obtenha respostas a outras perguntas na nossa página de recursos 
COVID-19 e Crianças em TuftsHealthPlan.com/KidsandCOVIDMA. 
Também temos informações sobre onde os seus filhos podem  
fazer o agendamento. 

A Vacina contra a COVID-19 e as Crianças  
Averigue os factos! 


