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Esta aula € para voceé!

.

E
o Nosso objetivo é ajudar vocé a atingir SUAS metas! " \8 = ‘
o Cobriremos algumas coisas basicas sobre o diabetes. I I-
o O mais importante, diga-nos sobre o que vocé quer conversar!
o Faca suas perguntas durante os slides ou anote-as e pergunte ao final.
e Se nao se sentir confortavel fazendo perguntas ou compartilhando, tudo bem!

Vocé pode enviar um e-mail para nds ou para sua equipe de cuidados a

gualquer momento depois.
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O que € o diabetes” ( /' Omserzs

e O diabetes é uma condicéo de saude crénica (duradoura) que afeta como
0 seu corpo transforma a comida em energia.

e Seu corpo quebra a comida em acucar e o libera em sua
corrente sanguinea.

e VoOcCé precisa de um pouco de acucar para tudo o que faz — como andar,
falar, pensar e usar seus musculos.

e« No diabetes, a quantidade de aclUcar em seu sangue é
alta demais (hiperglicemia).
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Tipos de Diabetes

SEM DIABETES

Pancreas
Estémago

Insulina

0 misculo é capaz
de usar a glicose
gracas a insulina

Musculo

https:/imww.hhs.nd.gov/public-health-information/diseases-conditions-and-immunization/north-dakota-diabetes-prevention-2-1


http://www.hhs.nd.gov/public-health-information/diseases-conditions-and-immunization/north-dakota-diabetes-prevention-2-1
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Diabetes como pizza

S —-—_ >
~=
- =
RS .-
—
——
—— e ———
— —
B — =
— —
_— — ——————
- e ——
N —— -
@\ —_ e —
P
z E— —
- \ e
—— ———
e e ——
— - R
— Sy s
e — . —
S - p—


http://www.youtube.com/watch?v=c-kv7jBLarQ&t=18
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Por gue nos importamos em tratar o diabetes?

COMPLICAGCOES DO

DIABETES

GLAUCOMA

Com o tempo, o alto nivel de
acucar no sangue pode
danificar os vasos sanguineos e
Orgaos vitais.

As complicacbes incluem
doenca cardiaca, cegueira,
doenca renal e outras.

A boa noticia € que reduzir os
niveis de aclcar no sangue
reduz os riscos!
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Alimentos com baixo nivel de carboidratos

Escolha vegetais e proteinas magras com frequéncia

Frango, peru

Todos os vegetais EXCETO batata, ervilha e milho

Consuma gorduras vegetais/de
peixes em vez de gorduras animais

£
-

Nozes e manteigas
de nozes

. Oleos de Canola, vegetais
e de oliva

Abacate

Limite as carnes e queijos
com alto teor de gordura

Queijo
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Alimentos ricos em carboidratos

Escolha carboidratos com alto teor de fibras e baixo teor de acuicar - muita fibra (3 g+) e/ou muito pouco aclicar (6 g ou menos)

B o/

——
Togurte
y natural Banana, Cereal, aveia, trigo, macarrao, pao e arroz
FeijGes, lentilhas | ejte desnatado Frutas banana-da-terra integrais

Modere carboidratos de baixo teor de fibras - fibra insuficiente (3 g ou menos) e/ou muito agticar (6 g ou mais)

P3es brancos Massas, macarroes Vegetais de ra.lz - batata, e T iy e—
e espaguetes brancos taro, mandioca etc. roti

Limite carboidratos de alto teor de aglicar e gordura- muito aciicar (10 g ou mais) e/ou muita gordura saturada (3 g ou mais)

e i

BOlO, blSCOltOS, Doces, Refngerante
folhados chocolates

GURT

Iogurte

. Salgadinhos,
SUCOS bolachas adogado

Cookies
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PRATO DE COMIDA SAUDAVEL

tFCH

Use oleos saudaveis
(como oliva e canola)
para cozinhar, na salada
e a mesa. Limite a
manteiga. Evite gorduras
trans.

Beba 4gua, cha ou café (com

pouco ou sem aglcar).

Limite o leite/laticinios (1-2

porcoes/dia e

o sucos (1 copo pequeno/dia).

GRAOS Evite bebidas agucaradas.
INTEGRAIS

Quanto mais vegetais - e

maior sua variedade -
melhor. Batatas, naturais
ou fritas, ndo contam.

Coma uma variedade de grdos
integrais (como paes, massas e
arroz integrais). Limite os graos

- refinados (como arroz branco e
PROTEINAS péo branco).

Coma muitas frutas de

todas as cores.

®
& SEJA ATIVO!

SAUDAVEIS
Escolha peixes, aves, feijoes e nozes;
limite a carne vermelha e o queijo;
evite bacon, frios e outras carnes
processadas.

FACA:

EVITE:

Pequenas
refeicOes e
lanches saudaveis
a cada

3 ou 4 horas
Escolha de
alimentos ricos
em nutrientes e
graos integrais

Dietas radicais
Jejum (converse
com sua equipe

de cuidados se
VOCE jejua por
razdes religiosas)
Dietas sem
carboidratos
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Exercite-se

Os exercicios podem ajudar a:

Reduzir a Alc

Reduzir a resisténcia insulinica
Perder peso

Reduzir a presséo arterial

Reduzir o colesterol

10
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Metformina

Funciona reduzindo a producao de
glicose no figado
e ReduzaAlcem 1,5% a2%
e Sem ganho de peso ou hipoglicemia
o Beneficio potencial para o coracéo

e Barata e bem-tolerada

Células musculares

Pioglitazona (Actos)

Rosiglitazona (Avandia)

Metformina (Glucophage)

« Torna as células musculares
mais sensiveis a insulina

Figado

Metformina (Glucophage)
» Desacelera a liberagao
de glicose do figado

Figado e pancreas

Sitagliptina (Januvia)
Saxagliptina (Onglyza)
Linagliptina (Tradjenta)
Alogliptina (Nesina)
Exenatida (Byetta)
Liraglutida (Victoza)
Albiglutida (Tanzeum)
« Ajuda a equilibrar os niveis
de insulina entre o figado
e o pancreas

Estomago

Exenatida (Byetta)

Liraglutida (Victoza)

Albiglutida (Tanzeum)
Dulaglutida (Trulicity)

* Reduz a ingestéo de alimentos

Pancreas

Gliburida (Diabeta,
Micronase, Glynase)
Glipizida (Glucotrol)
Glimepirida (Amaryl)
Exenatida (Byetta)
Liraglutida (Victoza)
Albiglutida (Tanzeum)
Repaglinida (Prandin)
Nateglinida (Starlix)
* Ajuda o pancreas a liberar
mais insulina

Insulina

(Basal - oferece cobertura

o dia todo)

(Bolus - reduz o agticar no sangue

poés-refei¢do)

* Usada quando seu péancreas
ndo consegue produzir insulina
suficiente

Rins

Canagliflozina (Invokana)

Dapaglifozina (Forxiga)

Empaglifiozina (Jardiance)

« Blogueia a reabsorgdo
da glicose nos rins.

Genérico listado primeiro, seguido da marca
em parénteses.

11



excretado na urina

e Reduzem a Alc em 0,8%

« Ajudam a manter o coragao e os rins saudaveis

e Reduz um pouco a pressao arterial
Exemplos:

- Jardiance (empagliflozina)

- Invokana (canagliflozina)

- Forxiga (dapagliflozina)

Células musculares

AN e TTT——
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Inibidores de SGLT?2

Funcionam aumentando a quantidade de acucar

Pioglitazona (Actos)

Rosiglitazona (Avandia)

Metformina (Glucophage)

« Torna as células musculares
mais sensiveis a insulina

Figado

Pancreas

Gliburida (Diabeta,
Micronase, Glynase)
Glipizida (Glucotrol)
Glimepirida (Amaryl)
Exenatida (Byetta)
Liraglutida (Victoza)
Albiglutida (Tanzeum)

Metformina (Glucophage)
» Desacelera a liberagdo
de glicose do figado

Figado e pancreas

Repaglinida (Prandin)

Nateglinida (Starlix)

« Ajuda o péancreas a liberar
mais insulina

Sitagliptina (Januvia)
Saxagliptina (Onglyza)
Linagliptina (Tradjenta)
Alogliptina (Nesina)
Exenatida (Byetta)
Liraglutida (Victoza)
Albiglutida (Tanzeum)
« Ajuda a equilibrar os niveis
de insulina entre o figado
e o pancreas

Estdmago

Insulina

(Basal - oferece cobertura

o dia todo)

(Bolus - reduz o agtcar no sangue

pos-refeicdo)

* Usada quando seu pancreas
n&o consegue produzir insulina
suficiente

\RIHS

Exenatida (Byetta)
Liraglutida (Victoza)
Albiglutida (Tanzeum)
Dulaglutida (Trulicity)

* Reduz a ingestéo de alimentos

Canagliflozina (Invokana)
Dapaglifozina (Forxiga)
Empaglifiozina (Jardiance)
* Bloqueia a reabsorgéo

Genérico listado primeiro, seguido da marca
em parénteses. da glicose nos rins.

12
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Agonistas de GLP-1

Funcionam desacelerando a comida no —

Pancreas

estﬁmago, aJudandO O Corpo a prOduZIr Sua Pioglitazona (Actos)

Rosiglitazona (Avandia) Gliburida (Diabeta,
Micronase, Glynase)
Glipizida (Glucotrol)
Glimepirida (Amaryl)
Exenatida (Byetta)
Liraglutida (Victoza)
Albiglutida (Tanzeum)
Repaglinida (Prandin)
Nateglinida (Starlix)
« Ajuda o pancreas a liberar
mais insulina

Metformina (Glucophage)

propria insulina, e impedindo o figado de - ronas cas mscuses
produzir acucar extra

Figado

Metformina (Glucophage)
« Desacelera a liberagdo
de glicose do figado

e Reduz a Alc em 1,5% ou mais

Figado e pancreas

Sitagliptina (Januvia)

e Ajudam a proteger 0 coracao € 0S NS s e

Insulina

Alogliptina (Nesina)
Exenatida (Byetta)

Liraglutida (Victoza)
e Provoca perda de peso Abiguida (Tanzeur)
* Ajuda a equilibrar os niveis
de insulina entre o figado

ExempIOS e o pancreas

Estomago

(Basal - oferece cobertura

o dia todo)

(Bolus - reduz o agucar no sangue

pés-refeigéo)

* Usada quando seu pancreas
ndo consegue produzir insulina
suficiente

Rins

- T ru I i C i ty (d u I ag I uti d a) Exenatida (Byetta) Canagliflozina (Invokana)

Liraglutida (Victoza) Dapaglifozina (Forxiga)

Albiglutida (Tanzeum) X i . . Empagliflozina (Jardiance)
Dulaglutida (Trulicity) Genérico listado primeiro, seguido da marca « Blogueia a reabsor¢do

- O Z e m p I C (S e m ag I u tl d a) * Reduz a ingestdo de alimentos em parénteses. da glicose nos rins.

- Victoza (liraglutida) 13
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Insulina

Acao prolongada (basal)
e Dura até 24 horas

e Geralmente injetada uma vez ao dia

e Reduz os acucares no sangue em jejum
Insulina nas refei¢cdes (bolus)

e Dura 2 ou 3 horas

e Injetada antes de cada refeicao

e Reduz o acgUcar pos-refeicéo

Células musculares

Pioglitazona (Actos)

Rosiglitazona (Avandia)

Metformina (Glucophage)

« Torna as células musculares
mais sensiveis a insulina

Figado

Metformina (Glucophage)
+ Desacelera a liberagdo
de glicose do figado

Figado e pancreas

Sitagliptina (Januvia)
Saxagliptina (Onglyza)
Linagliptina (Tradjenta)
Alogliptina (Nesina)
Exenatida (Byetta)
Liraglutida (Victoza)
Albiglutida (Tanzeum)
« Ajuda a equilibrar os niveis
de insulina entre o figado
e o pancreas

Estémago

Pancreas

Gliburida (Diabeta,
Micronase, Glynase)
Glipizida (Glucotrol)
Glimepirida (Amaryl)
Exenatida (Byetta)
Liraglutida (Victoza)
Albiglutida (Tanzeum)
Repaglinida (Prandin)
Nateglinida (Starlix)

« Ajuda o pancreas a liberar
mais insulina

Insulina

Exenatida (Byetta)
Liraglutida (Victoza)
Albiglutida (Tanzeum)

(Basal - oferece cobertura

o dia todo)

(Bolus - reduz o agucar no sangue

pos-refeigéo)

* Usada quando seu pancreas
néo consegue produzir insulina
suficiente

Rins

Canagliflozina (Invokana)
Dapaglifozina (Forxiga)
Empagliflozina (Jardiance)

Dulaglutida (Trulicity) Genérico listado primeiro, seguido da marca « Bloqueia a reabsorgao
+ Reduz a ingestdo de alimentos em parénteses. da glicose nos rins.

14
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Acompanhando o Diabetes

O que é uma Alc?

e A Alc, ou hemoglobina Alc, é uma
média dos seus niveis de acucar no
sangue dos ultimos 3 meses.

e A Alc é um percentual.

e Uma Alc acima de 7% significa que o

risco de complicacdes € maior.

Alc (%)

12% eeceee secene
11% eeceee
10% eeccccsevsesssssccccce
0% eeeeccssssssssssccccce

80/0 0000000 000NNAANINONINNNIIDS

70/0 eeccee

6% eeccee

Glicemia média

(mg/dL)
298
269
240
212
183
154
126

15
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Monitoramento de glicemia por puncao digital

e O acucar no sangue, ou glicemia, € uma medida da

guantidade de acgucar no seu sangue em dado momento.
e Ele apenas mostra o seu agicar no momento do teste.

e Crie um plano com sua equipe de cuidados sobre quantas
vezes testar seu acucar por dia.

e Mantenha um registro escrito das leituras de acucar no
sangue entre suas consultas. Esses numeros sao muito

iImportantes para ajudar a encontrar as doses certas de

medicamento.

16
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Como testar seu acucar no sangue

17


https://docs.google.com/file/d/1kuGjsvQSDmTHTXrlIB5xWTUqSGBSba_t/preview

tFCHA

Cambridge
Health Alliance

Livro de Registro do Acucar no Sangue

18
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Monitoramento continuo de glicose

e Algumas pessoas usam
monitores continuos da glicose
(CGMs) para medir o acucar.

o [Esses dispositivos podem-se
conectar aos celulares.

e Eles medem o acucar o tempo
todo.

e Alguns planos de saude cobrem
Seus custos somente em certas
situacoes. Confira com a sua
equipe de cuidados para saber
sobre sua admissibilidade.
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Metas comuns de aclcar no sangue

Algumas pessoas podem ter metas diferentes.
Pergunte a sua equipe de cuidados sobre a melhor meta para vocé.

20
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Nivel baixo de acucar no sangue

Veja o que pode acontecer quando seu nivel de aglicar no sangue esta baixo:

e Um nivel baixo de agucar no sangue
também é chamado de hipoglicemia.
e O nivel de agucar no sangue € muito

baixo se estiver abaixo de 70 mg/dL.

e Vocé pode se sentir suado,

tonto, cansado, faminto, trémulo R— Ansms\ ;é ;"“ e
ou irritado. y ﬁ
7q \i
FERCOIRE SIS Dor de cabega Nervoso ou irritado

21
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Como lidar com niveis baixos de acucar no sangue

Lembre-se daregra dos 15 se a sua leitura de glicemia estiver abaixo de 70.

1. Coma ou beba 15 gramas de carboidratos. Alguns exemplos sao:

a. Y copo de suco ou leite
b. 1 colher de cha de mel

c. 3ou4 pastilhas de glicose

2. Volte a conferir sua glicemia em 15 minutos

3. Repita os passo 1 e 2 até que sua glicemia esteja acima de 70 mg/dL

22
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Nivel alto de acucar no sangue

e Um nivel alto de agucar no sangue também é chamado de hiperglicemia.

Veja o que pode acontecer quando seu nivel de aglicar no sangue esta alto:

e Quando seu nivel de aclcar no sangue est alto, 2 >y
VOCé pode sentir sono, muita sede, muita fome ou 3
Ccomo se precisasse vomitar. Vocé também pode \ ))

ficar com a visdo embacada ou precisar urinar mais

Necessidade de urinar Pele seca
maior que a habitual

vezes.

e Asvezes, vocé pode ndo sentir nada diferente

guando seu nivel de acucar no sangue esta alto.

Muita fome Sonoléncia Visdo embagada Infecgdes ou lesdes

Por isso, € importante testar seu nivel de agucar demoram mais do que

o habitual para sarar

em casa.

23
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Metas gerais para o diabetes

As metas séo especificas do paciente e dependem de muitos fatores diferentes. Verifigue com a sua
equipe de cuidados para encontrar a melhor meta para vocé!

Alc menor que 7,0%

Pressao arterial menor que 130/80

LDL menor que 70

24
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Sua equipe de cuidados ajudara vocé a monitorar o diabetes!

o Verificagcdo da Alc a cada 3 meses

 Exames oftalmoldgicos e do pé diabético todo ano

» Perfis lipidicos (verificacdo do colesterol) todo ano ou ap0s comecar o medicamento para colesterol
« Testes de proteina na urina todo ano

o Vacinas (hepatite B, pneumonia, vacinas da gripe)

Vacina da gripe, exame
de pés e olhos, proteina

Alc Alc Alc na urina e Alc
3 meses 6 meses 9 meses 1 ano

25



Perguntas?

26
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