
 

 

Grupo do Diabetes 
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Esta aula é para você!  
 
 
 

 
● Nosso objetivo é ajudar você a atingir SUAS metas! 

● Cobriremos algumas coisas básicas sobre o diabetes. 

● O mais importante, diga-nos sobre o que você quer conversar! 

● Faça suas perguntas durante os slides ou anote-as e pergunte ao final. 

● Se não se sentir confortável fazendo perguntas ou compartilhando, tudo bem! 

Você pode enviar um e-mail para nós ou para sua equipe de cuidados a 

qualquer momento depois. 
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● O diabetes é uma condição de saúde crônica (duradoura) que afeta como 

o seu corpo transforma a comida em energia. 

 
● Seu corpo quebra a comida em açúcar e o libera em sua 

corrente sanguínea. 

 
● Você precisa de um pouco de açúcar para tudo o que faz – como andar, 

falar, pensar e usar seus músculos. 

 
● No diabetes, a quantidade de açúcar em seu sangue é 

alta demais (hiperglicemia). 

 
O que é o diabetes? 
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https://www.hhs.nd.gov/public-health-information/diseases-conditions-and-immunization/north-dakota-diabetes-prevention-2-1 

http://www.hhs.nd.gov/public-health-information/diseases-conditions-and-immunization/north-dakota-diabetes-prevention-2-1
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Diabetes como pizza 

http://www.youtube.com/watch?v=c-kv7jBLarQ&t=18
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Com o tempo, o alto nível de açúcar pode 
causar: 

 
● Doenças do coração e vasos 
sanguíneos 

● Lesão nos olhos: como alterações 

de visão ou cegueira 

● Lesão nos rins 

● Lesão nos nervos: como dor ou 

dormência nas mãos e pés. Isso 

também é chamado de neuropatia. 

 
Como? 

 
O alto nível de açúcar no sangue danifica 

os vasos sanguíneos que fornecem 

Por que nos importamos em tratar o diabetes? 

 
● Com o tempo, o alto nível de 

açúcar no sangue pode 

danificar os vasos sanguíneos e 

órgãos vitais. 

 
● As complicações incluem 

doença cardíaca, cegueira, 

doença renal e outras. 

 
● A boa notícia é que reduzir os 

níveis de açúcar no sangue 

reduz os riscos! 
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FAÇA: 
 

 
 
 
 

 

 
 

Pequenas 

refeições e 

lanches saudáveis 

a cada 

3 ou 4 horas 

Escolha de 

alimentos ricos 

em nutrientes e 

grãos integrais 
EVITE: 

⌧ Dietas radicais 
⌧ Jejum (converse 

com sua equipe 

de cuidados se 

você jejua por 

razões religiosas) 

⌧ Dietas sem  
carboidratos 
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Exercite-se 
 

Os exercícios podem ajudar a: 

● Reduzir a A1c 

● Reduzir a resistência insulínica 

● Perder peso 

● Reduzir a pressão arterial 

● Reduzir o colesterol 
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Metformina 

Funciona reduzindo a produção de 

glicose no fígado 

 
● Reduz a A1c em 1,5% a 2% 

● Sem ganho de peso ou hipoglicemia 

● Benefício potencial para o coração 

● Barata e bem-tolerada 
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Inibidores de SGLT2 

Funcionam aumentando a quantidade de açúcar 

excretado na urina 

 
● Reduzem a A1c em 0,8% 

● Ajudam a manter o coração e os rins saudáveis 

● Reduz um pouco a pressão arterial 

Exemplos: 

- Jardiance (empagliflozina) 

- Invokana (canagliflozina) 

- Forxiga (dapagliflozina) 



 

 

Agonistas de GLP-1 

Funcionam desacelerando a comida no 

estômago, ajudando o corpo a produzir sua 

própria insulina, e impedindo o fígado de 

produzir açúcar extra 

 
● Reduz a A1c em 1,5% ou mais 

● Ajudam a proteger o coração e os rins 

● Provoca perda de peso 

Exemplos 

- Trulicity (dulaglutida) 

- Ozempic (semaglutida) 

- Victoza (liraglutida) 13 
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Insulina 

Ação prolongada (basal) 

● Dura até 24 horas 

● Geralmente injetada uma vez ao dia 

● Reduz os açúcares no sangue em jejum 

Insulina nas refeições (bolus) 

● Dura 2 ou 3 horas 

● Injetada antes de cada refeição 

● Reduz o açúcar pós-refeição 
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Acompanhando o Diabetes 

 
O que é uma A1c? 

● A A1c, ou hemoglobina A1c, é uma 

média dos seus níveis de açúcar no 

sangue dos últimos 3 meses. 

● A A1c é um percentual. 

● Uma A1c acima de 7% significa que o 

risco de complicações é maior. 
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Monitoramento de glicemia por punção digital 
 

 
● O açúcar no sangue, ou glicemia, é uma medida da 

quantidade de açúcar no seu sangue em dado momento. 

● Ele apenas mostra o seu açúcar no momento do teste. 

● Crie um plano com sua equipe de cuidados sobre quantas 

vezes testar seu açúcar por dia. 

● Mantenha um registro escrito das leituras de açúcar no 

sangue entre suas consultas. Esses números são muito 

importantes para ajudar a encontrar as doses certas de 

medicamento. 
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Como testar seu açúcar no sangue 

https://docs.google.com/file/d/1kuGjsvQSDmTHTXrlIB5xWTUqSGBSba_t/preview
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Monitoramento contínuo de glicose  
 

 
● Algumas pessoas usam 

monitores contínuos da glicose 

(CGMs) para medir o açúcar. 

● Esses dispositivos podem-se 

conectar aos celulares. 

● Eles medem o açúcar o tempo 

todo. 

● Alguns planos de saúde cobrem 

seus custos somente em certas 

situações. Confira com a sua 

equipe de cuidados para saber 

sobre sua admissibilidade. 
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Metas comuns de açúcar no sangue 

 
 
 

 

 
Glicemia em jejum 

(antes do café da manhã) 

 
80-130 mg/dL 

 
Glicemia pós-prandial 

(2 horas após uma refeição) 

 
80-180 mg/dL 

 

 
Algumas pessoas podem ter metas diferentes. 

Pergunte à sua equipe de cuidados sobre a melhor meta para você. 
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Nível baixo de açúcar no sangue 
 

 
● Um nível baixo de açúcar no sangue 

também é chamado de hipoglicemia. 

● O nível de açúcar no sangue é muito 

baixo se estiver abaixo de 70 mg/dL. 

● Você pode se sentir suado, 

tonto, cansado, faminto, trêmulo 

ou irritado. 
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Como lidar com níveis baixos de açúcar no sangue 

 
Lembre-se da regra dos 15 se a sua leitura de glicemia estiver abaixo de 70. 

 
1. Coma ou beba 15 gramas de carboidratos. Alguns exemplos são: 

a. ½ copo de suco ou leite 

b. 1 colher de chá de mel 

c. 3 ou 4 pastilhas de glicose 

2. Volte a conferir sua glicemia em 15 minutos 

3. Repita os passo 1 e 2 até que sua glicemia esteja acima de 70 mg/dL 
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Nível alto de açúcar no sangue 

 
● Um nível alto de açúcar no sangue também é chamado de hiperglicemia. 

● Quando seu nível de açúcar no sangue está alto, 

você pode sentir sono, muita sede, muita fome ou 

como se precisasse vomitar. Você também pode 

ficar com a visão embaçada ou precisar urinar mais 

vezes. 

● Às vezes, você pode não sentir nada diferente 

quando seu nível de açúcar no sangue está alto. 

Por isso, é importante testar seu nível de açúcar 

em casa. 



24 

 

 

 
Metas gerais para o diabetes 

As metas são específicas do paciente e dependem de muitos fatores diferentes. Verifique com a sua 

equipe de cuidados para encontrar a melhor meta para você! 
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Sua equipe de cuidados ajudará você a monitorar o diabetes! 

 

 
● Verificação da A1c a cada 3 meses 

● Exames oftalmológicos e do pé diabético todo ano 

● Perfis lipídicos (verificação do colesterol) todo ano ou após começar o medicamento para colesterol 

● Testes de proteína na urina todo ano 

● Vacinas (hepatite B, pneumonia, vacinas da gripe) 

 

 
A1c A1c A1c 

Vacina da gripe, exame 

de pés e olhos, proteína 

na urina e A1c 
 

 

3 meses 6 meses 9 meses 1 ano 



26 

 

 

 

 
Perguntas? 
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