
Estimado paciente de CHA: 

Es posible que esté tomando un medicamento llamado RANITIDINA.  Se utiliza para tratar la acidez 
estomacal y otros problemas estomacales. La ranitidina también se conoce como "Zantac". 

La Administración de Drogas y Alimentos de los Estados Unidos (FDA) descubrió que algunas ranitidinas 
tienen una pequeña cantidad de un químico llamado NDMA.  El NDMA se encuentra en alimentos como 
vegetales, productos lácteos y carnes asadas en pequeñas cantidades.   El NDMA en cantidades muy 
grandes puede aumentar el riesgo en animales de padecer cáncer a largo plazo.     

Por precaución, algunas empresas que producen ranitidina la han dejado de vender.  Pero algunas 
empresas siguen produciendo ranitidina porque han encontrado NDMA en su producto. 

Entendemos que esta información es preocupante. Es posible que su ranitidina no tenga este problema. 

¿Qué debería hacer? 

         La FDA no recomienda suspender la ranitidina en este momento. 

         Si necesita ranitidina, llame a su farmacia para averiguar si su medicamento tiene este 
problema.   Puede encontrar el número de la farmacia en el frasco de su medicamento. 

o    Si su medicamento tiene este problema, la farmacia podrá suministrarle ranitidina 
de una empresa que la venda. 

          Si la farmacia no puede suministrarle ranitidina, pídale a la farmacia que llame a su 
médico. 

o   Existen otros medicamentos que tienen el mismo efecto que la ranitidina. Su médico 
puede elegir un medicamento diferente para usted. 
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