
Prezado(a) paciente da CHA, 

Talvez você esteja tomando um remédio chamado RANITIDINA.  Ele é usado para tratar azia ou 
problemas estomacais. A ranitidina também é conhecida como “Zantac”. 

A agência Food and Drug Administration (FDA) dos Estados Unidos descobriu que alguns produtos de 
ranitidina têm uma pequena quantidade de um químico chamado “NDMA”.  Pequenas quantidades 
de NDMA estão presentes em muitos alimentos, como vegetais, produtos lácteos e carne 
grelhada.   NDMA em quantidades muito grandes pode aumentar o risco de câncer em animais no longo 
prazo.     

Como precaução, alguns laboratórios que produzem a ranitidina interromperam as vendas do 
insumo.  Mas outros ainda o estão produzindo por não terem encontrado NDMA em seu produto. 

Estamos cientes de que essas notícias são preocupantes. A sua ranitidina pode não estar afetada por 
esse problema. 

O que você deve fazer? 

         A FDA não está recomendando a interrupção dos tratamentos com ranitidina no 
momento. 

         Caso você precise de ranitidina, ligue para a sua farmácia para descobrir se o seu remédio 
está afetado.   O telefone da sua farmácia está no frasco do seu remédio. 

o    Se o seu remédio estiver afetado, a farmácia poderá lhe oferecer um novo 
suprimento de ranitidina, de um laboratório que a esteja vendendo. 

          Se a farmácia não puder lhe dar um novo suprimento de ranitidina, peça que a farmácia 
ligue para o seu médico. 

o   Existem outros remédios que fazem o mesmo que a ranitidina. Seu médico pode 
escolher um remédio diferente para você tentar. 
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