
प्रिय CHA रोगी, 

आप रैप्रिटिडीि िामक एक दवाई ले रह ेहो सकते हैं।  इसका उपयोग सीिे में जलि या पेि की समस्याओं का उपचार करिे 

के प्रलए ककया जाता ह।ै रैप्रिटिडीि का एक और िाम “जैन्िैक” ह।ै 

अमेटरकी खाद्य और औषप्रि िशासि (एफडीए) ि ेपता लगाया ह ैकक कुछ तरह की रैप्रिटिडीि में “NDMA” िामक एक 

रसायि की छोिी सी मात्रा होती ह।ै  NDMA की छोिी-छोिी मात्राए ंकई खाद्य पदार्थों जैसे सप्रजजयों, डेयरी उत्पादों और 

प्रिल ककए गए मांस में होती हैं।   बहुत बडी मात्रा में NDMA को लेिे पर पशुओं में कैंसर का दीर्ाावप्रि जोप्रखम बढ़ सकता 

ह।ै     

साविािी के तौर पर, रैप्रिटिडीि बिािे वाली कुछ कंपप्रियों ि ेइसे बेचिा बंद कर कदया ह।ै  लेककि कुछ कंपप्रियााँ अब भी 

रैप्रिटिडीि बिा रही हैं क्योंकक उन्हें अपि ेउत्पाद में NDMA िहीं प्रमला ह।ै 

हम समझते हैं कक यह समाचार चचंताजिक ह।ै हो सकता ह ैकक आपकी रैप्रिटिडीि इस समस्या से िभाप्रवत ि हो। 

आपको क्या करिा चाप्रहए? 

         इस समय एफडीए रैप्रिटिडीि को रोकिे की अिुशंसा िहीं कर रहा ह।ै 

         यकद आपको रैप्रिटिडीि की जरूरत ह,ै तो अपिी फामेसी को फोि करके पता करें कक क्या आपकी दवाई 

इससे िभाप्रवत ह।ै   आप अपिी फामेसी का फोि िंबर अपिी दवाई की शीशी पर पा सकते हैं। 

o    यकद आपकी दवाई िभाप्रवत ह,ै तो फामेसी आपको इसे बेचिे वाली ककसी कंपिी से िाप्त दवाई की 

िई आपूर्ता दे सकती ह।ै 

          यकद फामेसी आपको रैप्रिटिडीि की िई आपूर्ता िहीं दे सकती ह,ै तो फामेसी से आपके डॉक्िर को फोि 

करिे को कहें। 

o   ऐसी अन्य दवाईयााँ उपलजि हैं जो रैप्रिटिडीि के जैसे ही काम करती हैं। आपका डॉक्िर आपके 

आजमािे के प्रलए ककसी अलग दवाई का चुिाव कर सकता ह।ै 

 

 

 

11/18/2019 


