
 ،CHAعزيزي المريض بمصحة 

 دواءً يسمى بالرانيتيدين. 
ُ
ي قد تصيب المعدة. هناك اسمٌ   قد تأخذ

هذا الدواء يستخدم لعلاج حرقة المعدة أو لعلاج بعض الأمراض الت 
 "Zantacآخر للرانيتيدين وهو "الزنتاك" "

وِيَة الأمريكية )
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ُ
ة من مادة كيميائية تسمى بالـ ( بأن بعض FDAوجدت إِدارَة الرانيتيدين يحتوي على كمية صغير

"NDMA ."  ة من الـ وات ومنتجات الألبان واللحوم  NDMA هناك كميات صغير ي العديد من الأطعمة على غرار الخضر
ر
موجودة ف

ا قد يزيد من المخاطر البعيدة الأمد بالإصابة با NDMAتناول الـ    المشوية. 
ً
ة جد      لسرطان لدى الحيوانات. بكميات كبير

كات المصنعة للرانيتيدين بالتوقف عن بيع هذا الدواء  ي الوقت الذي تواصل فيه بعض   عليك أن تتوخر الحذر، لقد قامت بعض السرر
ر
ف

كات المصنعة للرانيتيدين بيعها له لأنها لم تجد أي أثر لمادة الـ  ي منتجاتها.  NDMAالسرر
ر
 ف

ي بهذه المشكلة.  نحن ندرك بأن هذا الخير مقلق
ء. قد يكون الرانيتيدين الخاص بك غير معتر ي

 بعض الشر

 ما الذي يجب عليك فعله؟

          .ي هذا الوقت
ر
وِيَة لا تنصح بالتوقف عن تناول الرانيتيدين ف
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         إذا كنت تحتاج إلى الرانيتيدين، عليك الاتصال بالصيدلية لمعرفة م . ٌ بهذا التغيير ي
يمكنك العثور    ا إذا كان دواؤك معتر

 الخاصة بك.  على رقم الهاتف الخاص بالصيدلية على زجاجة الدواء
o     سيكون بإمكان الصيدلية تزويدك بإمداد جديد من الرانيتيدين ، ٌ بهذا التغيير ي

إذا كان الدواء الخاص بك معتر
كة بائعة له.   من شر

          الصيدلية تزويدك بإمداد جديد من الرانيتيدين، فاطلب من الصيدلية الاتصال بطبيبك.  إذا تعذر على 
o    .هناك أدوية أخرى تقوم بنفس العمل الذي يقوم به الرانيتيدين. يمكن لطبيبك اختيار دواء مختلف لتجربته 
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