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	النقاط الرئيسية 
	نبذة عن تقرير الرفاهية الصحية 
	كيف تم إعداد تقرير الرفاهية الصحية 
	النتائج الرئيسية: نقاط القوة والتحديات 
	 
	النتيجة الرئيسية رقم 1 | الشعور بروح المجتمع المبني على الرعاية المشتركة هو عنصر أساسي لتحقيق الرفاهية الصحية، خاصة عند مواجهة التحديات البنيوية.  
	النتيجة الرئيسية رقم 2 | أكثر من 1 من كل 3 بالغين (38%)، ونحو نصف الشباب (45%)، يُبلغوا عن مستويات عالية أو عالية جدًا من الضيق النفسي.  
	 
	النتيجة الرئيسية رقم 3 | أكثر من 1 من كل 3 أسر (39%) تنفق أكثر من 30% من دخلها على تكاليف السكن، وحوالي 1 من كل 3 أفراد في مجتمعاتنا يعاني من انعدام الأمن الغذائي. 
	 
	النتيجة الرئيسية رقم 4 | قضايا الصحة البيئية، بما في ذلك التعرض للحرارة والمواد الكيميائية، أصبحت محور تركيز متزايد.  
	النتيجة الرئيسية رقم 5 | العوائق أمام الحصول على الرعاية الصحية الجسدية والنفسية أصبحت أسوأ مقارنةً بما كانت عليه قبل جائحة كوفيد-19.  
	النتيجة الرئيسية رقم 6 | أمراض القلب والسرطان والسكري والأمراض المنقولة جنسيًا تُعد من أبرز التحديات الصحية في مجتمعاتنا.  
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