
调查参与

坎布里奇卫
生联盟

(CHA) 服
务地区的调
查参与者

• 49% 的人在家不说英语

• 调查参与者代表了 30
多个种族

• 19% 的人自认为是男同
性恋、女同性恋、双性
恋或自我描述的性取向

我们将努力制定或支持在四大关注领域培养和促
进三项公平原则的政策与实践。

公平原则
• 语言公平

• 将弱势群体的声音纳入
领导和决策

• 承认不同社区压力源
不同，促进集体关怀
的氛围

伙伴与合作方：Beth Israel Lahey Health, Mass General Brigham, North Suffolk Public Health Collaborative, Department 
of Dental Medicine and Oral Health at Cambridge Health Alliance, and the City of Somerville’s American Rescue Plan 
Act Office

  联系我们加入对话： chihit@challiance.org www.challiance.org/community-health/health-improvement-team

评估领域
本次评估考察了社区的优势和挑战，其目的是主
动采取行动改变影响人们健康的因素。

社会与 
文化环境

自然与 建
筑环境

经济与 教育环
境

医疗与 健康
结果

数据收集
通过焦点小组谈话和深入访谈，挖掘出那些最受医疗公平问
题影响或参与解决社区所面临公平问题的人的经验和知识。

644 105 23 40+

调查 参与者 焦点小组谈
话 参与者

深入 访谈 次要 数据来
源

美洲印第安
人 或阿拉
斯加原住民

6.2% 12.3%

亚裔 黑人 或非
裔美国

西班牙裔 
或拉丁裔

白人

12%

27.5%

43.3
%

后续措施

关注领域
• 住房：经济性、稳定性、安全性

• 公平经济：食品体系，良好的本地工作和工
作条件，护理

• 公平和获得护理的能力：跨各种机构的信息
访问和导航

• 气候健康与公平：空气、水的质量，应对气
候变化

坎布里奇卫生联盟 
(CHA) 地区幸福报
告：
社区卫生需求评估

Medford 
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en 
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Medford 与 Somerville: 数据焦点

社区特点

人口数量
Medford: 57,637
Somerville: 80,906

外国出生人口总
数
Medford: 12,6
00
Somerville: 20,207

贫困线以下百分比住房成本负担 语言

Medford MA

Somerville

调查结果速览

优先改善事项
103 位参与者 优先改善事项

218 位参与者

在最近一次的校委会会议上，年轻人崭露头角，他们是
有组织的。年轻人的能量与对系统交互方式有丰富经验
的老年人相结合，这是强有力的前进方向。”[译自英文]

“我们需要为那些以往被边缘化的人创造空间，让他们拿
出自己的经验。它始于制定政策的人意识到这一点，但
也正在改变着制定政策的人。”[译自英文]

“那些为我提供帮助的人让我看到，我们并不孤单……我们正
在相互了解，作为租户和居民，我们更加了解情况。身为移
民，我们理解我们面临的挑战。我们彼此相互尊
重。”[翻译自西班牙语]

“命名和承认创伤有助于让我们的社区有安全感。社区的发
展方式影响着并且也取决于心理健康；所发生的事情会串联
在一起，代代相传……我们需要安全的空间来呵护自己的心
理健康。”[译自英文]

数据收集和分析合作伙伴：ABCD, City of Medford, City of Somerville (including the Offices of: Food Access & Healthy Communities; 
Housing Stability; Immigrant Affairs/SomerViva; Sustainability & Environment as well as Department of Health & Human Services), 
Community Action Agency of Somerville, Medford Food Security Taskforce, Groundwork Somerville, Medford Health Matters, 
Medford Human Rights Commission, Medford Mass in Motion, Mystic Valley YMCA, Sanctuary United Church of Christ, Somerville-
Cambridge Elder Services, Somerville Community Corporation, Somerville Center for Adult Learning & Education, Somerville Family 
Learning Collaborative, Somerville Homeless Coalition, Somerville Public Schools, Somerville Renters Group, The Welcome Project, 
The Growing Center
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更廉价的住房

更好的道路

更好的人行道和步道

更尊重和包容多样性

更方便的公共交通

更容易有好工作

更清洁的环境

更容易获得健康的食物

更丰富的艺术文化活动

更好的医疗保健

更廉价的住房

更好的道路

更尊重和包容多样性

更方便的公共交通

更容易获得健康的食物

更容易有好工作

更好的人行道和步道

更清洁的环境

更廉价的儿童医疗

更好的公园和娱乐设
施

黑人或非裔
美国人

西班牙裔或
拉丁裔

白人

说其他语言
（非英语）的人

（年龄超过 5岁的人口占比）
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