
调查参与者

坎布里奇卫生
联盟 (CHA)
服务地区的调
查参与者

• 49% 的人在家不说英语

• 调查参与者代表了 30 多
个种族

• 19% 的人自认为是男同性
恋、女同性恋、双性恋或
自我描述的性取向

后续措施
我们将努力制定或支持在四大关注领域培养和促进 
三项公平原则的政策与实践。

公平原则

• 语言公平

• 将弱势群体的声音纳入领导和
决策

• 承认不同社区压力源不同，促进集体关
怀的氛围

伙伴与合作方：Beth Israel Lahey Health, Mass General Brigham, North Suffolk Public Health Collaborative, Department of Dental 
Medicine and Oral Health at Cambridge Health Alliance, and the City of Somerville's American Rescue Plan Act Office
联系我们加入对话：chihit@challiance.org www.challiance.org/community-health/health-improvement-team

评估领域

社会与
文化环境

自然与
建筑环境

经济
与教育环境

医疗
与健康结果

本次评估考察了社区的优势和挑战，其目的是主
动采取行动改变影响人们健康的因素。

数据收集
通过焦点小组谈话和深入访谈，挖掘出那些最受医疗公平
问题影响或参与解决社区所面临公平问题的人的经验和知
识。
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关注领域

• 住房：经济性、稳定性、安全性

• 公平经济：食品体系，良好的本地工作和工
作条件，护理

• 公平和获得护理的能力：跨各种机构的
信息访问和导航

• 气候健康与公平：空气、水的质量，应对气候变
化

坎布里奇卫生联盟 
(CHA) 地区幸福报告：
社区卫生需求评估



什么样的条件能促进健康：“生活在一个你不会感受
到歧视的环境中，在那里你感受到欢迎，在那里你可
以用爱心平和地管理自己的人生、家庭生活和社区
生活。” [译自英文]

指不必在支付房租，还是省钱而服用对健康有影响
的药物之间做出选择：“拥有可用的资源就是一个
巨大的变化。在此基础上，你可以拥有良好的精神
状态和情绪健康。你会觉得安全、有保障，
并且身体健康。” [译自英文]

“对于移民，我们建议大家想一想怎么把这个新地方
建设成我们的家。善于组织是我们的优势。我们创建了
传承这种服务和帮助精神的组织和中心。”
[译自英文]

“为成年人创造安全的空间，让他们能够与年轻人
分享经验，让年轻人知道自己并不孤单；
或者让父母能够了解资源和机会。这不需要被标记
为心理保健。我们知道一起在那个空间里的好处，
包括对心理健康的好处。” [译自英文]

Everett 与 Malden: 数据焦点
社区特点

人口数量Everett/埃弗
里特: 46,118
Malden/莫尔登: 
60,984

外国出生人口总数

Everett/埃弗里特: 19,867

Malden/莫尔登: 26,005

Everett/埃弗里特 MA

Malden/莫尔登

贫困线以下百分比 住房成本负担

 说其他语言（非英语）的人

（年龄超过 5岁的人口占比）

数据收集和分析合作伙伴：ABCD, American Association for Arab Women, Bread of Life, City of Everett, City of Malden, Eliot Family 
Resource Center, Everett Community Growers, Everett Haitian Community Center, Everett Public Schools, Everett Youth Worker’s 
Network, Housing Families Inc., Joint Committee for Children's Healthcare in Everett, La Comunidad, Inc., LUMA, MaldenCORE, 
Malden Housing Authority, Malden's Promise, Malden Public Schools, Malden Senior Center, Malden Warming Center, Mystic Valley 
YMCA, YWCA of Malden, MA Senior Action Council, Mystic Valley Elder Services, TEASA

调查结果速览
优先改善事项
120 位参与者

优先改善事项
197 位参与者
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更廉价的住房

更尊重和包容多样性

更好地获得医疗保健服
务

更清洁的环境

更方便的公共交通

减少犯罪与暴力

更好的道路

更好的公园和娱乐设施

更丰富的艺术文化活动

更容易有好工作

更廉价的住房

更容易有好工作

更好的学校

减少犯罪与暴力

更方便的公共交通

更清洁的环境

更廉价的儿童医疗

更健康的食物

更好的道路

更好地获得医疗保健服
务

严重成本
负担
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